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Uvodni slovo rfeditele

Prijde mi neuvéfitelné, Ze uUvodni slovo
k vyroéni zpravé smim psdt uz po sedmé.
A je mi velkou cti uvést vds, milé ¢tendrky
a mili ¢tendfi, do textu, ktery se snazi vystih-
nout, co vSechno se vroce 2023 v organi-
zaci ZIVOT 90 a ve svété jeji dosahu uddlo.
Kdyz jsem progital jeji text, bylo mi ziejmé, ze
se mu to dafi jen priblizné. Neni totiz moz-
né popsat bezpoclet setkdni, Uusmévl i slz,
spolec¢ného premysleni a hleddni feseni ¢as-
to zapeklitych Zivotnich situaci lidi vyssiho
véku v nasi spoleénosti po celém Cesku. Jak
popsat hodiny strdvené na lince davéry ak-
tivnim naslouchdnim — dovednosti, které se
dnes pohfichu nedostdavad. Vyjadrit stisné-
nou atmosféru vech zdchrannych vyjezdd
k starym lidem uvizlym ve vlastnich bytech;
ulevu, kdyz to diky vyborné prdci kolegyn
a kolegl tisrové péce dobfe dopadne. Jak
vyjadfit pro nezicastnéné okoli ¢asto nevi-
ditelnou, ale o to potfebnéjsi praci nasich pe-
Covatelek a pecovatell, at uz v peovatelské
nebo v odlehéovaci sluzbé. Jak vds privést
k radosti, kterou maji ndvstévnici a ndvstév-
nice naseho komunitniho centra, kdyz tanéi,
maluji, cvici, kdyz se potkdvaji v kavdrni¢-
ce nebo kdyz se prosté potkdme ve dve-
fich nebo ve vytahu! A to nezmirnuji emoce
v divadelnim sdle Divadla U Valsd! Jak védm
predstavit odhodldni nasich dobrovolnic
a dobrovolnikd, at uz téch nejmladsich, jesté
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nedospélych, nebo téch ,-sdtletych®

Prace v ZIVOT& 90 je na jedné strané vel-
kym dédictvim predchozi generace, kterd
dala vzniknout Uctyhodné organizaci. To
vSak nesmi zablokovat dal$i hleddni nasi
cesty, kterd chce byt efektivnéjsi ajesté lep-
§i. V roce 2023 jsme rozjeli inovaéni projekt
Klubu spokojeného Zivota, abychom si osa-
hali, jak mdze vypadat odpovéd na paldivé
potieby zralych lidi, které nespadaji do ob-
lasti socidlnich sluzeb.

Kazdy rok v ZIVOT& 90 je pro mé velikd
Skola. Néco se podati, néco ne. V uplynulém
roce, o kterém prindsime zprdvu, jsme stdli
pred velkou vyzvou konsolidace oddéleni fi-
nanci, vném?z doslo ke zméné na pozicifinanc-
niho manazerq, ktery odesel do dichodu.

Dovolte mi, abych vam, ¢tendfdm a céte-
ndrkdm, nasim partnerdm, véem, ktefi ndm
fandite a chcete lepsi stdrnuti a stdfi pro
nds vsechny, podékoval za Vasi podporu.
Vérte mi, ze je pro nds velmicennd a potreb-
nd. Abych podékoval véem svym kolegynim
a kolegdim za jejich zapdlenost, laskavost ke
druhym a ndmahu pro jejich dobro.

Snad Vdm tato zprdva dd zahlédnout nds
kazdy den, nds svét roku 2023.

Jaroslav Reichl Lorman
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CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Tisnova péce

Sluzba tisfové péce chrdani zivo-
ty a zdravi starSich kfehkych lidi, kte-
fi chtéji i ve stdfi zit ve svém domové.
Ndramek s tisnovym tlacitkem, které
mohou stisknou v pfipadé pddu nebo
zhorseni zdravotniho stavu, jim zqjis-
tuje bezpedi. Jsme s nimi nepretrzité
v kontaktu a v pripadé potreby vysleme
pomoc. ZIVOT 90 je prikopnikem této
sluzby v Ceské republice.

V roce 2023 jsme poskytovalitisfiovou
péci 883 klientdm, pficemz nase dispe-

ginkové centrum Fesilo v prdméru 63 kri-
zovych situaci denné. Diky modernim
technologiim, jako jsou ndramky s po-
hotovostnim tlacitkem, pohybovd cidla
a reproduktory, mdzeme rychle a efek-
tivné reagovat na jakékoli krizové situ-
ace. Nasi zaméstnanci jsou vyskoleni v
poskytovdani okamzité pomoci a koor-
dinaci s dal$imi zachrannymi slozkami,
coz ndm umoznuje zajistit maximdlni
bezpedi nasich klientd.




Statistiky Tisnové péce

za rok 2023

883

klientd

22976

krizovych
situaci

285

nainstalovanych
zarizeni

1.544

vyjezdu

145

prumeérny pocet
hovor( denné

©2.892

hovor( celkem

Vlasta, zaméstnankyné Tisnové péce

»Nastupovala jsem na dispeéink Tisfiové péce a od ledna 2021 pracuji
na pfijmu. Moc mé tési, ze vétsina nasich klientd a klientek je vdomacim
prostfedi u sebe doma, kde maji svoje zvyklosti, zvifata a svdj rezim.

Proto ma tahle sluzba smysl.”




CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Linka davéry Senior telefon

Senior telefon je v Ceské republi-
ce jedinou bezplatnou linkou ddvéry
pro seniory, seniorky a pedujici osoby
s nepretrzitym provozem. Nasi zkusSe-
ni konzultanti a konzultantky pomdhaji
nepretrzité lidem, ktefi se citi smutné,
osaméle nebo ztrdci smysl Zivota a po-

tfebuji si s nékym promluvit, byli zasa-
Zeni pohromou (jako naptiklad vdleény
konflikt, pandemie nebo dopady klima-
tickych zmén) pfipadné maiji jiné potize,
které chtéji s nékym probrat.




Statistiky Senior telefonu
za rok 2023

10.640

hovor(l

S jakymi problémy se na nas
nejéastéji klienti obraceli?

domaci nasili smutek
frstrace  hAdky v rodiné

finanéni problémy truchleni pytové zdlezitosti

osa m é I OSt strach a obavy

pravni poradenstvi Y} QZi I ids ké VZta hy

setkani s projevy dusevniho onemocnéni

dlouhodoba psychickda nepohoda

zdravotni problemy
psychiatrické projevy
socidlni poradenstvi

Konzultantka Senior telefonu

~Moje prace mé napliiuje a bavi, protoze kazdy den pfindsi nové situace,
ale vzdy jde o to poskytnout nejlepsi moznou podporu,” vysvétluje pro¢
ji prdace s klienty tési. S profesionalitou a empatii fesi otazky, které
sahaji od osamélosti, pres finanéni problémy, truchleni, frustraci az po
psychické zdravi.




CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Poradenské centrum

Nase poradenské centrum nabizi Si-
rokou $kdlu sluzeb zaméfenych na pod-
poru seniord a jejich pedujicich. V roce
2023 jsme poskytovali socidlné-prav-
ni, pradvni a psychologické poradenstvi
pro celkem 2341 klientl, pficemz jsme
stravili vice nez 759 hodinami v pfimém
kontaktu s nasimi klienty a klientkami.
Tyto sluzby jsou kli¢ové pro feSeni na-
[éhavych i dlouhodobéjsich socidlnich
problémd nasich klientd a klientek. Nase
sluzby poskytujeme také osobdm pecu-
jicim o nemocné starsi a staré lidi, které
hledaji informace a pomoc.

12

Nase socidlni poradna poskytuje po-
moc s orientaci v ddvkdch socidlniho
systému, pfi hleddni vhodné socidlni
sluzby dle individudlni situace klientq,
a zajistuje i terénni poradenstvi pfimo
u klienta. Klientdm rovnéz pomdhdme
v orientaci v oblasti dluhové a bytové
problematiky. V rdmci pravniho pora-
denstvi poskytujeme bezplatné konzul-
tace, kde seniofi mohou ziskat informa-
ce o moznych postupech feseni svych
pravnich zdlezitosti, véetné orientace
na kompetentni Urady a instituce.




Statistiky Poradenského centra
za rok 2023

1.993 759

klientd socidlné- hodin strdvenych
pravni poradny poradenstvim
klientl prdvni klientC

poradny celkové

L

pocet dobrovolnikd
poskytujicich pravni
poradenstvi

Lucie, zaméstnankyné Poradenského centra

»Na mé praci mé nejvice bavi rdznorodost dotazd, které dostavam.
Rozhodné nemohu Fici, ze se nudim, a ze feSim stdle to samé.

Setkdvam se se situacemi, které bych si ani
neuméla predstavit, a tim se posouvam dale
a mohu ddle pomahat.

Tési mé, ze mam zpétnou vazbu a mohu vidét, ze skute¢né pomohla.”

13



CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Pecovatelska sluzba

Nase pecovatelskd sluzba poskytuje V roce 2023 jsme se zaméfili na zvy-
kazdodenni podporu stars§im lidem, ktefi ~ Seni dostupnosti nasich sluzeb, proto
potfebuji pomoc s b&Zznymi ¢innostmi,  jsme prodlouzili pracovni dobu — nyni
jako je osobni hygiena, stravovdni, uklid  jsme klientdm a klientkach k dispozici
a doprovod na lékarské prohlidky. Vroce  kazdy den od 8 do 20 hodin.

2023 jsme se starali o X klientd, pficemz
jsme poskytli 5799 hodin péce.




Statistiky Pecovatelskeé sluzby

za rok 2023
60 9.799
klientd celkem hodin péce

'Q

Zaméstnankyneé pecovatelskeé sluzby

.Citim se na svém misté a citim se uziteéna. Prace s lidmi je nejlepsi Skola
Zivota..”
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CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Odlehcovaci sluzba

Odlehéovaci sluzba ZIVOTa 90 po-
skytuje kli¢ovou podporu jak pro senio-
ry, tak pro jejich pecujici, kdyz potrebuji
¢as pro regeneraci a odpocinek. Nase
sluzby umoziuji pecéujicim vénovat se
svym potfebdm, zatimco my se stardme
o jejich blizké. V roce 2023 jsme poskytli
péci 142 klientdm a klientkdm, u kterych
jsme péci stravili celkem 3366 hodin.

Nase klientky a klienti mohou vyu-
zivat jak denni, tak dlouhodoby pobyt.
Denni sluzby umoziuji star§im lidem
stravit den v nasem zaftizeni, kde je za-
jisténa komplexni péce, véetné stra-
vovdni a aktivizaénich programd. Pro
dlouhodobéjsi pobyt je pak k dispozici
ubytovdni ve vybavenych pokojich, kde
poskytujeme 24hodinovou péci. VSech-
ny sluzby jsou pfizplsobeny individudl-

nim potfebdm klientd a klientek s cilem
poskytnout nejen nezbytnou fyzickou
péci, ale i podporu pro dusevni pohodu,
vcetné aktivit jako fyzioterapie, ergote-
rapie, a socidlni sluzby.

Zaméstnankyné a zaméstnanci od-
lehcovaci sluzby pravidelné absolvu-
ji skoleni, aby byli schopni poskytovat
nejvyssi standard péce — v uplynulém
roce nds tym stravil celkem 203 na $ko-
lenich. Pravidelné a kontinudlni vzdéla-
vdni persondlu zajistuje, Ze péce o se-
niory je nejen profesiondlni, ale i plnd
lidského porozuméni a empatie, coz
zlepsSuje kvalitu jejich Zivota a umoziuje
pecujicim Cerpat nové sily. Do odlehco-
vaci sluzby chodili v roce 2023 pomdhat
také 4 vyskoleni dobrovolnici a dobro-
volnice.

Bylo to krasné
sledovat jeho radost
a prekvapeni, kdyz
si uvédomil, Ze maze

chodit.




Statistiky Odlehcovaci sluzby
za rok 2023

142 3.366

pocet klientd pocet hodin péce
a klientek celkem

203
hodin

stravenych
na skolenich
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KOMUNITNI
CENTRUM

Nase komunitni centrum v centru Pra-
hy navstévuje vice nez 500 starsich lidi
tydné. Potkdvaji se na hodindch bfisnich
tancy, tai chi, jazyk, kurzd jégy a pilates,
ale i na predndskdch, beseddch nebo pfi
promitani filmd. Vétsinu nasich kurzd
vedou lektofi vyssiho véku. Nase pro-
gramy jsou navrzeny tak, aby podpo-
rovaly fyzické, mentdini a emociondini

zdravi nasich klientd. Kazdy den se sna-
zime nabidnout néco nového a zajima-
vého, aby nasi klienti méli moznost se
neustdle

V c entru dennich sluzeb jsme v roce
2023 nabidli 15 rlznych kurzd a aktivit,
které navstévovalo 123 klientd a klien-
tek.




CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Akademie seniorl — jazykové kurzy

Akademie seniord nabizi jazykové
kurzy vedené dobrovolniky i placenymi
lektory. V roce 2023 jsme studentdm
a studentkdm v letnim semestru nabidli
39 kurzd, kterych se zUcastnilo 304 se-
niord a seniorek. V zimnim semestru
jsme nasi nabidku rozsifili na 42 kur-
z4, které navstévovalo 333 starsich lidi.
Nase jazykové kurzy pomdhaji seniordim
udrzovat mentdlni aktivitu a zlepSovat
jejich dovednosti v cizich jazycich.

Jazykové kurzy jsou velmi oblibené
mezi nasimi klienty, ktefi se chtéji naucit
nové jazyky nebo si zlepsit své stava-
jici znalosti. Kurzy jsou vedeny zkuse-
nymi lektory, ktefi vytvdreji pratelskou
a podporujici atmosféru, ve které se se-
niofi citi pohodIné a motivovdni k uceni.
Nase jazykové kurzy zahrnuji angli¢ti-
nu, némcinu, Spanélstinu a dalsi jazyky,
které jsou prizplsobeny potfebdm a za-
jmUm nasich klientd.

Kdo jsou nasi lektofi a lektorky?

Marie je nadsend lektorka angli¢tiny,
kterd svym studentim a studentkdm
pfindsi nejen jazykové znalosti, ale také
motivaci a radost z u¢eni. ,Vidét, jak se
moji studenti zlepSuji a ziskdavaji sebe-
védomi, je pro mé tou nejvétsi odmeé-
nou,” fikd Marie.

Petr vede kurzy némciny s dlrazem
na praktické pouzivani jazyka v kazdo-
dennim Zzivoté. Jeho interaktivni a za-
bavny pfistup k vyuce pomdhd studen-
tdm rychle a efektivné rozvijet
jejich jazykové

19

dovednosti. ,c hci, aby se moji studenti
citili v némciné jako doma,” sdili Petr.

Zdena vede v ZIVOTé 90 vytvarné
kurzy pro seniory. ,Dfiv jsem ucila déti
zdklady vytvarnych technik, ale ted'
kdyz u¢im své vrstevniky v seniorském
véku, tak to je néco Uplné jiného. Mnoh-
dy totiz Fikaji, Zze si cely Zivot mysleli, Ze
neumi nic namalovat nebo nakreslit.
Obdvaji se, jak dopadnou jejich prvni
vytvarné pokusy v nasem kurzu. Vzdyc-
ky je povzbuzuji, aby se ni¢eho nebdli*
vysvétluje Zdena.




Statistiky Akademie senioru

o7 456

kurz( celkem studentd
a studentek

»O tancovdni jsem se dozvédéla upinou
nahodou, a moc meé to chytlo! Sesla se tam
opravdu dobrd parta. Nikdo si nestézoval, co

ho kde boli, jak to nékdy slycham od mych
vrstevniku. Hodné jsme se na tom kurzu
skamarddily. A uz se moc tésim, az zase pujdu za
holkama! Je nam okolo osmdesatky, ale Fikame
si, Ze jsme pordd jesté holky!“

20



CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Divadlo U Valsu

Divadlo u Val$t je mistem pro setkd-
vani hercd a heredek, divagek a diva-
kd nebo také muzikantd a muzikantek
s posluchaci a posluchackami. U nds
nezdlezi na véku, chceme Zit i ve stdrfi
a uzit si to.

V roce 2023 jsme usporddali celkem
39 pofadl a predstaveni na materské
scéné divadla, kterou navstivilo celkem
2327 divakl a divacek. Nejvétsi po-
&et ndvstévnic a ndvstévnikd, celkem
328, jsme zaznamenali v bfeznu 2023.
Vibec nejnavstévovanégjsim cyklem
byla setkdni se zajimavymi hosty do-
plnénd poetickymi texty moderdtora
PhDr. Frantiska Novotného ,Jak se hladi

142

NnAavstévnikd
Nna materské scéné

duse”. Uskutecnilo se celkem 7 setkdni,
na nichz se publikum mohlo setkat se
Zdenkou a Jifim Tichotovymi (Spiritudl
kvartet), Karlem Kekésim, Janou Rich-
terovou, evou Kriz Lifkovou, smy&covym
duem Sasinkova/Cerny a cimbalistou
Michalem horsikem.

V roce 2023 Divadlo u Val§l navdzalo
spoluprdci s radiem Regenerace, kte-
ré uvddi upoutdvky na nase porady, na
nichZ spolupracuji s protagonisty pfi-
pravovanych pofadd. Obzvlast nds tési,
Ze vzrUstaji pozitivni ohlasy od publika,
které si pochvaluje predevsim vyrazné
komplexni zlepseni atmosféry a pédi
o nadvstévniky divadla.

203

pocet divdkd na zd-
jezdovych scéndch

332.190 K¢

vstupné celkem

V roce 2023 DUV navstivilo 2327 divdkd, coz bylo o 157 divdkd méné nez v roce 2022. Pramérni
ndvstévnost v roce 2023 byla 596 %.V roce 2022 byla prdmérni ndvstévnost 42,8%. Podafilo se

ndm zlepsit navstévnost o 16,8 %.

21



CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Pribéh Jany

Jana je s ndmi v ZIVOTé 90 jiz osm let
a jeji pribéh je prikladem krdsného ak-
tivniho stafi. ,Nechtéla jsem po odcho-
du z prdce na univerzité zlstat doma
necinnd, a proto jsem hledala misto, kde
bych mohla ddle pracovat a byt uzitec-
nd,” vzpomind.

sméje se Jana.

V ZIVOTé 90 se vénuje fadé ukoll —
muzete ji potkat na recepci a pokladné,
ale podili se také napriklad na organiza-
ci kurzd nebo verejnych debatdch.

,Bylajsem zvykld pracovat se studen-
ty a studentkami, coz mi umoznuje vidét
prdci z jiné perspektivy. Bavi mé komu-
nikace s lidmi a tési mé, ze nase setkd-
vani bere mnoho seniorek a seniort jako
vyznamnou spoleéenskou uddlost,” fikd
Jana. Jeji schopnost adaptace a touha
po uceni jsou inspiraci pro cely nas tym!

22



CINNOST JEDNOTLIVYCHODDELENI

Klub spokojeného zivota

V Cervenci 2023 jsme pilotné otevre-
li Klub spokojeného zZivota, ktery je fi-
nancovdn z programu Socidlni inovace
od Ministerstva prdce a socidlnich véci.
Sestavili jsme projektovy tym a obsadili
pozice vedouciho projektu, odborného
garanta, projektové asistentky, osobni

asistentka seniora, sociolozky a desig-
nérky sluzeb. Ndsledné jsme provedli
analyzu potfeb seniord a seniorek pro-
stfednictvim dotaznikového Setfeni fo-
kusni skupiny a individudlnich rozhovor(
se seniory a seniorkami a osobami bliz-
kymi (déti, rodina).

Na zdkladé pruzkumu jsme nastavili 3 hlavni

pilife Klubu a celé platformy:

1) Spokojenda domacnost

(péce o domdcnost, dovoz a odvoz véci, doprava osob)

2) Pracovna

(misto pro spoluprdci a sdileni zkusenosti)

3) Technickd podpora

(pomoc pfi Feseni technickych problému).

23
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PARTNERI A PODPOROVATELE

Fundraising

Nase prdce by nebyla moznd bez pod-
pory nasich partnerd a darcd, ktefi ndm
umoznuji poskytovat Zzivotné dulezité
sluzby. Diky jejich $tédrosti a podpore
muazeme i naddle rozsaifovat a zlepso-
vat nase sluzby tak, aby odpovidaly po-
tfebdm nasich klientd.

Partnerské organizace ndm v roce
2023 darovaly celkem 7 931 527 K&. Pro-
stfedky z téchto dard jsme vyuzili na
provoz, zkvalithovdni a rozvoj nasich
sluzeb.

Mezi nadace, které ZIVOT 90 v roce
2023 podporily  celkovou  &dstkou

14 308 884 Ké

celkem

5 324 887 K& patfi napriklad Nadace
JABLOTRON, Nadace CeZ, Nadace eP
c orporate Group, Nadaéni fond Veoliq,
Nadace Uméni pro zdravi, Nadace Olgy
havlové, Nadace Zivot umélce a Vybor
dobré vile.

IndividudlIni ddrci v roce 2023 pod-
pofili ZIVOT 90 celkovou &dstkou 1 038
465 K¢, Prostrednictvim ddrcovskych
SMS zprdy, takzvanych DMS, nase ak-
tivity podpofili darci celkem 14 O0S Ké.

c elkem jsme byli podpoteni dary ve
vysi 14 308 884 Ke.

1 038 465 Ké

dary individudlnich ddrct

7 931 527 Ké

dary partnerskych organizaci

5 324 887 Ke

dary nadaci

25



PARTNERI A PODPOROVATELE

Sbirky

05 SLEVOMAT

Na portdlu Slevomat jsme spustili
dobro¢innou kamparn Darujte bez-
peci starsim lidem na podporu Tis-
nové péce.

“ DARUJME.CZ

Na dobroc¢inném portdlu Darujme.
cz bézely v roce 2023 dvé dlouho-
dobé sbirky na podporu poskytovd-
ni sluzeb ZIVOTa 90 a na podporu
socidlné znevyhodnénych skupin
a LGBTQ+ seniord a seniorek.

Donio

Darci a darkyné podporili nase
sluzby také na dobrocinné platfor-
mé Donio ve sbirkdch na podporu
Komunitniho centra, Linky davéry
Senior telefon, Tisfové péce ZIVOTa
90 a dalsich sluzeb, které ZIVOT 90
poskytuje.
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Dékujeme v8em, ktefi
se rozhodli nasi ¢innost
v roce 2023 finané-

né podporit. Pravé diky
podpore Siroké verej-
nosti mUzeme nejen
zkvalithovat jiz existujici
sluzby a rozvijet sluzby
nové, ale také se ndm
dafi zvySovat povédomi
o nasi organizaci a o ak-
tivnim stdri a stdarnuti.

Sbirka pro ZIVOT 90 na

Dékujeme!



https://www.darujme.cz/projekt/1203515
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LEDEN

Prvni zasedani
seniorskéeho senatu

N
O
N
W

Rok 2023 jsme odstartovali prvnim zaseddnim senior-
ského sendtu, na kterém jsme se sezndmili a predstavili
roli seniorského sendtu. ,Sendt se skladd z lidi, ktefi
jsou ZIVOTu 90 blizko. Jsou to nage dobrovolnice, lek-
torky nebo klientky. ¢ hceme s nimi konzultovat vSech-
ny zmény, kterd se budou tykat provozu komunitniho

centrq,” Fikd k tomu, pro¢ vznikl Sendt feditel Jaroslav
Reichl Lorman.

UNOR

16. anor

Maskarni odpoledne

V Unoru jsme v nasem centru usporddali tradi¢ni
Maskarni odpoledne, které kazdoro¢né prindsi veselou
zdbavu pro vSechny generace. Souédsti byla vyroba
vlastnich masek, soutéz o nejlepsi masku a boha-

ty doprovodny program s Zivou hudbou a taneénim
vystoupenim bfisnich taneénic. Tato oblibend akce
opét naplnila prostory radostnou atmosférou, umoznila
setkdni a propojeni uéastnikd rdzného véku pfi spolec-
né zdbavé.
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BREZEN

Prednaska ,.Byt v bezpedi
a umet se branit”

V rdmci naseho programu jsme pfipravili interaktivni
predndsku zaméFenou na kyberbezpeénost. Ugastnici
se prakticky sezndmili s riziky souvisejicimi s online
svétem a moznostmi, jak se pfed nimi ucinné branit.
Toto aktudlni téma se dotykd vSech vékovych kate-
gorii, proto byla akce vhodnd pro Sirokou verejnost

a prinesla cenné a uzite¢né informace aplikovatelné
v kazdodennim zivoté.

Kampan na Slevomatu

V bfeznu jsme na serveru Slevomat spustili dobro-
¢innou kamparn Darujte bezpedéi starsim lidem, do niz

v pribéhu 3 mésict prispélo celkem 3087 lidi. ¢ elkové
nds ddrci podporili ¢astkou ve vysi 223 100 KE. Tyto
prostfedky jsme vyuzZili na provoz Tisfiové péce, kde se
na dispecingu kazdou noc spusti alarm v prdméru 7x.
To znamend, Ze se nékdo ocitl v nebezpedi a je potre-
ba poslat k nému domd pomoc. Tato véasnd pomoc

v 90 % pfipadd znamend zdchranu zivota. Jeden tako-
vy krizovy vyjezd stoji ZIVOT 90 v praméru 690 K&.

Rozstrel s Jaroslavem
Reichl Lormanem

Reditel ZIVOTa 90 Jaroslav Reichl Lorman byl 11. biez-
na 2023 hostem poradu Rozstfel na iDnes.cz. V poradu
se podrobné probirala problematika stereotypl a pred-
sudkd vici seniorlim v Ceské spolec¢nosti i to, jaky
dopad maji tyto predsudky na starsi lidi a kvalitu jejich
zivota. Jaroslav Reichl Lorman poukdzal na to, Ze starsi
lidé jsou ¢asto vnimdani jako z&téz pro spole¢nost, coz
je disledkem nedostateéného povédomi a podpory ze
strany stdtu. Zdaraznil také potfebu zmény v pFistupu
k seniorlm a seniorkdm, véetné zlepseni péce a pod-
pory, aby se starsi lidé citili respektovdni a plné zapoje-
ni do spolec¢enského Zivota.

30



MILNiKY

DUBEN

Tisnové sluzby
v Pardubicich

20. dubna jsme v rdmci tisrové sluzby spustili v Pardu-
bicich smluvni vyjezdovou sluzbu pro zajisténi vyjezdl
ke krizovym situacim v Pardubicich. Diky nové spolu-
prdci s pardubickym magistrdtem nabizime zdjem-
cum a zdjemkynim z Pardubic levnéjsi mésiéni pausdl
a nulové ndklady spojené se zavedenim tisfiové péce
ZIVOTa 90.

Kvétinovy swap

Pravidelny kvétinovy swap, ktery pordddme nékolikrdt
rocng, pfildkal i v kvétnu 2023 mnoho navstévnikay,
ktefi pfisli vyménovat rostliny, seminka, odnoze, fizky,
pokojovky, kaktusy &i sazeni¢ky. Soucdsti doprovodné-
ho programu kvétinového swapu byla predndska Marie
Novdkové zamérend na plevel coby bylinky, aneb neni
plevel jako plevel.

Pfibéhy nasich sousedu

V dubnu jsme se zapojili do vzdéldvaciho projektu
PFibéhy nasich sousedt neziskové organizace Post
Bellum, ktery umoznuje zakdm a zdkynim 8. a 9. t¥id
(pfipadné zdkdm tercii a kvart na viceletych gym-
ndziich) vyzpovidat pamétniky a digitalizovat jejich
vzpominky. Zdaci a 2akyné gymndzia Na Prazadce a si
poslechli pfibéh zakladatele ZIVOTa 90 Jana Lormana,
z néhoz ndsledné zpracovali video i rozhlasovou repor-
taz.

(Pokracovdni na dalsi strané)
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Studenti a studentky gymndzia Jana Nerudy se
setkali Frantiskem Bloudkem, ktery patti ke starsi
generaci queer lidi, aby si vyslechli jeho Zivotni pfi-
béh a zpracovali ho do kratkého bulletinu.
Prec¢téte si ukazku:

"Byl jsem vzdy vasnivy ctendr a kazdy vikend jsem poslouchal v radiu
sobotni cetbu. Pamatuju si, ze mi bylo 13 let a ten hrdina v knize cekal
néjakou navstévu a vyhlizel ji z okna a kdyz ten host prichdazel, tak ten
vypravéc rekl: "Ma typickou homosexualni chlzi" A mé to zaujalo,
protoze jsem to slovo "homosexudlni" neznal. Slysel jsem tam ten "sex",

ale nedokazal jsem si odvodit vyznam toho celyho "homosexualni".

"O rok pozdéji jsem byl zase v Praze u dédy a on mi dovolil se sém
projet tramvaji. Jel jsem do knihkupectvi a koupil si tam takovou
brozurku v cervenych deskach, kterd méla slouzit jako poucka pro
rodice, jak o sexu mluvit s détma. Hledal jsem tam nékde to slovo
"homosexualni', az na konci o tom byla krdtkd zminka, ze si maj lidi
davat pozor, aby se déti nebavily s néjakejma divnejma panama. A to
bylo vse, co jsem se dozvédel."

KVETEN

BriSni tanec¢nice vyhraly

2 zlaté a jednu stribrnou

medaile v mistrovstvi CR
v tancich

Nase bfisni tanecnice se poprvé zucastnily mistrov-
stvi CR v tancich pofddaném organizaci ¢ zech Dance
Masters a vytancily 2 zlaté a jednu stfibrnou medaili

v kategorii bfisnich tanct!
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Draci lodée

Jako kazdy rok, i letos jsme se jiz po ¢trndacté v kvétnu
zUcastnili charitativniho zdvodu prazského festivalu
dragich lodi. Tym ZIVOTa 90 &ital celkem 16 zavodnic
a zdvodnikd, ktefi si dopddlovali pro krdsné 19. misto.

(éERVEN)
|

Den proti nasili
na seniorech

15. ¢ervna si kazdoro¢né pripomindme Svétovy den
proti ndsili na seniorech. Dle Setfeni se s problémem
nadsili setkava asi 29-41 % lidi starsich 65 let véku
Zijicich mimo instituce, fada z nich se navic s ndsilim
setkdvd opakované a intenzivné. Proto jsme se

tento rok rozhodli udélat osvétovou kampar — nasi
dobrovolnici v ulicich informovali vefejnost a rozddvali
letdcky o problematice ndsili na seniorech s tipy jak
ndsili na seniorech rozpoznat a fialové stuzky, které
jsou symbolem tohoto dne.

Letni slavnost

Spolecné s klientkami a klienty, ndvstévniky centra a
prateli ZIVOTa 90 jsme se rozloucili s letnim semestrem a
privitali jsme za¢dtek léta a prazdnin.
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Nase koordindtorka LGBTQ+ std¥i a starnuti Michaela

Jirsovd na hudebnim festivalu Rock for People v hradci NN conesinct srace

Krdlové debatovala spolu s ¢ hili ta Thuy a Ondfejem - ﬂﬂﬁﬂgm)‘x:ﬂkgﬁk*‘ W : Eoex
Zmeskalem na téma odstraniovdni bariér v praxi s da- Wé i —

razem na queer stdfi a stdrnuti.

emem | STAGE

(éERVENEC)
|

V Cervenci jsme spustili novy pilotni projekt Klub spo-
kojeného Zivota, jehoz hlavnim cilem je pomdhat stdr-
noucim lidem v pfeddichodovém véku hledat zpUsoby,
jak se ve stdfi aktivné zapojovat. V prvnich mésicich
svého fungovdni Klub spokojeného Zivota rozvijel
koncept podpory klientl a klientek prostfednictvim
workshopd, lekci, technické podpory nebo tfeba sluzby
domadci vypomoci.
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SRPEN

Prague Pride

Béhem srpnového festivalu Prague Pride jsme v sidle
ZIVOTa 90 v ulici Karoliny Svétlé vytvorili jedineény
bezpecény prostor Pride Life, ve kterém jsme hostili fadu
akci zamérenych na LGBTQ+ komunitu. Navstévnici

a navstévnice si mohli vybrat z pestrého programu
sestdvajiciho z mezigeneraénich svadin, workshopd,
predndsek, divadelnich predstaveni, filmové projekce

i hudebnich produkei. Tyto akce prildkaly velmi réznoro-
dé publikum a vytvofily platformu pro vzdjemnd setka-
vani, vzdélavani i zébavu v duchu oslav Prague Pride.

Zazit meésto jinak a médni
prehlidka Sladkych 90

NevsSedni zdzitek jsme pfipravili ve spoluprdci se Sme-
tanaQ Showroomem formou netradi¢ni médni prehlid-
ky na Smetanové ndbrezi. Seniorky a seniofi z naseho
komunitniho centra odprezentovali modely sou¢asnych
lokdInich médnich designérd. Prehlidka sklidila obrov-
sky uspéch a propojeni generaci vytvofilo jedine¢nou
atmosféru a akcentovalo vnimdni krdsy a elegance

i v pokrocilém véku.
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Botanicus

V zdfi jsme se vydali na pozvdni naseho partnera —
Ceské spofitelny — penzijni spoleénosti — na vylet

do Botanicusu v Ostré. Diky nepfebernému mnozstvi
aktivit jsme se opravdu nenudili a vyzkouseli jsme si
mnohd jiz zapomenutd femesla — od vyroby svi¢ek

a provazy, pres ryzovdni zlata az po drdtenictvi a hrn-
¢ifstvi. Posilnili jsme se na obédé v hodovné a prosli se
po mistnich rozlehlych zahraddch, kde jsme se poko-
chali krdsou mistni fléry, prosli se bludistém, a nakonec
jsme uvolnili v pfirodni relaxaéni zahradé.

Zit doma

V z&¥ jsme se zapojili do dvouletého projektu Zit doma,
ktery garantuje Institut socidlni prdce. Projekt se za-
méfuje na transformaci pecovatelské sluzby v souvis-
losti s potfebami klientl zdvislymi na péci. Klademe
dlraz na kvalitu sluzby, kterd je zaloZena na procesu
zjistovani potfeb zdjemct a uZivateld socidlni sluzby
s ddrazem na moznosti setrvdni v domdcim prostre-
di. Proménujeme a nastavujeme nasi pecovatelskou
sluzbu tak, aby byla dostupnd i o vikendech, svdatcich
a vecernich hodindch, zdroven také dokdzala zajistit
pecovatelské sluzby i uZivatellm s vyssi mirou zdvis-
losti a méla dostate¢nou kapacitu pro tyto klienty.

Ve

RIJEN

Jan Lorman prevzal
Zvlastni cenu predsedy
Rady vilady pro seniory
a starnuti populace

12. fijna 2023 prevzal nds zakladatel Jan Lorman na Féru
rodinné politiky v Hradci Krdlové z rukou ministra Mariana
Jurecky zvldastni Cenu predsedy Rady ministra prdace

(Pokradovdni na dalsi strané)
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a socidlnich véci zvldstni Cenu predsedy Rady ministra
prdce a socidlnich véci jako ocenéni za pfispéni ke
zvyseni kvality Zivota seniorek a seniorl. MPSV tak
ocenilo vice nez 30 let plsobeni Jana Lormana

v ZIVOTé Q0.

10.000 kroku

Tym ZIVOTa 90 se rdd zapojuje do aktivit a iniciativ,
které ptispivaji k aktivité, zdravi a utuzovdni vztahd.

A jednou z téchto aktivit byla i celorepublikovd vyzva
10 000 krokd, které jsme se zucastnili v Fijnu. Vytvo-
fili jsme 2 tymy a celkem jsme za cely mésic nachodili
4 4,51 km, coz je 222 km na osobu v prdméru! Primérné
uSel kazdy ¢len tymu denné asi 717 km. Vyzvu jsme si
opravdu uZili — nejen, ze jsme vrdtili chlizi do kazdo-
denniho Zivota, ale také jsme utuzili vztahy v tymu.

CLISTOPAD)
I

Samet na skolach

V listopadu nds feditel Jaroslav Reichl Lorman a dob-
rovolnice a lektorka Mita Kanérova navstivili Gym-
ndzium Pfibram a Stfedni skolu gastronomickou a
hotelovou v Praze — Brdniku a rdmci besed Generace
v dialogu projektu Samet na skoldach, ktery poradaji
spolek Diky, Ze mGZem a organizace Post Bellum (Pa-
mét ndroda). Se zdky a zakynémi si povidali o tom, jak
se zilo v 90. letech, kam a jak se mohlo cestovat, o tom,
jaky byl pro Mitu ndvrat z Anglie po roce 1989, nebo
tfeba o tom, jestli se Jaroslav a Mita boji ptat a disku-
tovat, kdyz k tomu dfiv neméli moznost.
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(PROSINEC)
|

Vedouci naseho Senior telefonu Aneta Mundok Nitscho-
vd ptisla 4. prosince 2023 do pofadu Sama doma na CT1
mluvit o tom, jak senioFi a seniorky v Ceské republice
prozivaji Vanoce a s jakymi problémy se klienti a klientky
nejcastéji obraceji na Senior telefon. ,Obdobi Vanoc je ta-
kovym stereotypem v tom, Ze lidé maji byt spolu, Vdnoce
jsou ¢asem hojnosti, radosti, klidu, pohody. Pro mnoho lidi
to tak neni. Je mnoho lidi, ktefi jsou osaméli, nemaiji se na
koho obrdtit,” vysvétluje Aneta Mundok Nitschovd. Nékte-
fi seniofi naopak preferuji travit svatky sami a v klidu, coz
nemusi byt nutné Spatné, i kdyz jejich rodiny by je radéji
mély u sebe. Nitschovd proto zddraznila dileZitost respek-
tovdni prdni seniord a potfebu oteviené komunikace.

13. prosinec

Jako kazdoroéné jsme i letos poradali tradiéni pred-
vano¢ni Adventni den v nasi budové. Priznivci vSech
vékovych kategorii si zde pfisli na své — spole¢né jsme
vyrdabéli vdnocni dekorace, zdobili vdnocéni stromecek
a zpivali koledy pfi ochutndvce vonavého svareného
vina. Setkdni naplnila poklidnd atmosféra adventniho
¢asu, ve které se propojily vSechny generace ndvstév-
nika.

Rok 2023 jsme zakongili pe¢enim vdanoéniho cukrovi s kuchafem
Martinem Skodou. Martin se sedel s klientkami a klienty odleh-
Covaci péce a pekli spolu vanoéni cukrovi. A u pec¢eni si povi-
dali o svych Zivotech, rodindch, obavdch i radostech. Red prisla

i na cestovdni, milence, ale i na to, kam chodi klienti a klientky
nejradsi nakupovat. Vedouci odlehéovaci péce Vdaclava Snitild
provedla Martina Skodu ,odleh&ovakem* a povédéla mu vice o
tom, jak sluzba o starsi lidi pecuje. Reportdz z ndvstévy Martina
Skody vysla v asopise S PeNNY u stolu, jeho? vytézek podpofil
ZIVOT 90 a pégi o klienty a klientky odleh&ovaciho centra.
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PECE O ZAMESTANCE

V roce 2023 jsme se zaméfili na po-
sileni vztahu s nasimi zaméstnanci
a zaméstnankynémi a zvySeni jejich
spokojenosti. Byli jsme schopni udrzet
vysokou miru persondlni stability, coz se
odrdzi v poctu 116 zaméstnancd a za-
méstnankyn k poslednimu dni roku,
z nichz 90 pracovalo pfimo v socidlnich
sluzbdch. V oblasti odménovani jsme
reagovali na vysokou inflaci a ekono-
mické podminky v zemi zavedenim no-
vého systému odménovdni, ktery za-
hrnoval primérné navyseni zdkladnich
mezd o 10 %, ¢imz jsme se dostali nad
medidn mezd na trhu prdce ve srovna-
telnych organizacich.
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V rdmci péCe o zaméstnance jsme
kladli ddraz na rozvoj firemni kultury,
kterd hraje klic¢ovou roli v loajalité a pfi-
stupu k prdci nasich zaméstnanct. Nasi
prioritou je péce o firemni kulturu v nd-
vaznosti na pozitivni ovliviiovani pfistu-
pu k prdci a k logjalité. Uvédomujeme si,
ze zdravd firemni kultura mad velky vliv
na nasi atraktivitu jako zaméstnavate-
le a na schopnost udrzet si kvalitni za-
méstnance. Proto jsme zavedli formdlni
,Setkdni zaméstnancd”, na kterém jsou
zaméstnanci informovdni o plnéni cill
a pfijimdani novych vyzev, ale raké ne-
formdlni setkdvdni zaméstnancl a za-
méstnankyn ve formé Coffee Morning
(spole¢nych snidani) a grilovdni.
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DOBROVOLNICTVI

Diky vypomoci dobrovolnikl se nam
za rok 2023 podafrilo usetrit
celkem 782 460 K¢.

V ZIVOTé 90 si velmi vazime p¥inosu
nasich dobrovolnikd, ktefi jsou nedilnou
soucdsti nasi organizace a pomdha-
ji ndm plnit nase posldni. Nase dobro-
volnické centrum mdm nejvyssi pocet
seniorskych dobrovolnikd a dobrovolnic
v CR, na co? jsme ndlezité hrdi. Béhem
roku 2023 bylo v nasich faddch regist-
rovdno 194 dobrovolnikd a dobrovolnic,
z nichz 124 bylo aktivnich a spole¢né
stravili pres 3 365 hodin pomdhdnim
nasim klientdm a klientkam. Rady dob-
rovolnikd a dobrovolnic se tak rozrostly
o 41 novych tvdfi. Zvldstni uzndni patfi
skupiné 19 dobrovolnic a dobrovolniky,
ktefi pravidelné pomdhali v nasem ko-
munitnim centru a v odlehéovaci péci.

Dobroslava

Pani Dobroslava se rozhodla ve svych
51 letech opustit korpordtni svét a vé-
novat svdj ¢as pomoci druhym jako
dobrovolnice v rdmci programu Pra-
telskych hovord ZIVOTa 90. Za&ala
jako kuryr, ale brzy presla k telefonické
podpore. ,Vnitiné jsem strasné rdada, ze
mdm ¢as a prostor pomdhat lidem pfi-
mo,” Fikd. Dobroslava absolvovala onli-
ne skoleni a pravidelné si telefonovala
s nékolika seniorkami, coz ji umoznilo
navdzat dlouhodobé a hluboké vztahy.

Jednou z jejich klientek je silné véfici
pani, s niz si telefonuje dodnes. Navzdo-
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Véfime, Ze péce o dobrovolniky zna-
mend nejen ocenéni jejich prdci, ale také
investovdni do jejich rozvoje a pohody.
Proto jim nabizime fadu benefitd, véetné
bezplatné ucasti na podplrnych pred-
ndskdch, skolenich a supervizich. Kromé
toho mohou dobrovolnici vyuzivat slevy
na vstupenky do naseho divadla U Valsd
a na fyzioterapie ¢i masdze. Ddle pra-
videlné pordddme neformadlni setkdni,
kde dobrovolnici mohou sdilet své zku-
Senosti, diskutovat o vyzvach a tésit se
z pocitu soundlezitosti s nasi organizaci.
Tyto aktivity jsou klic¢ové pro udrzeni sil-
ného a motivovaného tymu dobrovolni-
kd, ktefi jsou pro nds nepostradatelni.

ry rozdilnym ndzorlim, zejména ohledné
viry a koronaviru, dokdzaly obé zeny vy-
tvorit silné pouto. Dobroslava respek-
tuje jeji ndzory a vnimd ji jako clové-
ka, ktery navzdory své dusevni nemoci
a osamélosti v domové pro seniory, po-
tfebuje pochopeni a podporu.,Vidim v ni
¢lovéka, ktery je ve své podstaté hodny,”
sdili Dobroslava. Tento vztah ji ukdzal,
ze skute¢né ddllezité jsou lidské vlast-
nosti, nikoli vnéjsi efekty nebo postave-
ni. Dobroslava si vazi toho, Ze mize byt
soucdsti zivota této pani a povazuje to
za obohacujici zkusenost.



DOBROVOLNICTVI

Dana

Pani Dobroslava se rozhodla ve svych
51 letech opustit korpordatni svét a vé-
novat svdj ¢as pomoci druhym jako
dobrovolnice v rdmci programu Pra-
telskych hovord ZIVOTa 90. Za&ala
jako kuryr, ale brzy presla k telefonické
podpore. ,Vnitiné jsem strasné rdada, ze
mdm &as a prostor pomdhat lidem pfi-
mo,” fikd. Dobroslava absolvovala onli-
ne skoleni a pravidelné si telefonovala
s nékolika seniorkami, coz ji umoznilo
navdzat dlouhodobé a hluboké vztahy.

Jednou z jejich klientek je silné véfici
pani, s niz si telefonuje dodnes. Navzdo-

ry rozdilnym ndzordm, zejména ohledné
viry a koronaviru, dokdzaly obé Zeny vy-
tvofit silné pouto. Dobroslava respek-
tuje jeji ndzory a vnimd ji jako clové-
ka, ktery navzdory své duSevni nemoci
a osamélosti v domové pro seniory, po-
tfebuje pochopeni a podporu.,Vidim v ni
¢lovéka, ktery je ve své podstaté hodny,”
sdili Dobroslava. Tento vztah ji ukdzal,
Ze skute¢né ddllezité jsou lidské vlast-
nosti, nikoli vnéjsi efekty nebo postave-
ni. Dobroslava si vdzi toho, ze maze byt
soucdsti zivota této pani a povazuje to
za obohacujici zkusenost.

»V souéasné dobé se setkadvam jednou tydné
se svou klientkou, pani Ani¢kou Vinklerovou,
ktera vic nez dvacet let sama pracovala jako
dobrovolnice ZIVOTa 90. Na &asto kladenou
otdazku, pro¢ viastné dobrovolnié¢im, odpovidam

struéné: dobrovolnictvi mi obohacuje Zivot, je to
nova smysluplna zkusenost, je to dvousmérna
cesta, béhem niz hodné das i dostanes,*

dodavd pani Dana.
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RECENZE A ZPRAVY
OD VEREJNOSTI




RECENZE

M

Marta 5/5

Ve stiedu 15. 5. 2024 Sanson - véc
verejna. Pohodovy vecer pod vedenim
Filipa Sychry s ucasti Frantiska
Novotného. Krasné pisnicky, vtipné
povidani, souznéni vSech na jevisti

i v hledisti — velké diky vSem

za vyjimecny vecer

M

Milena 5/5

Velmi uzitecna podpora starsich
senior( v jejich domacim prostredi,
pomoc v pfipadé nahlych zdravotnich
nesnazi, perfektni komunikace

s rodinou, ochota, vstficnost.

Dékujeme!

Zuzana 5/5

Krasna organizacia, ktora meni ludom
zivoty k lepsiemu =)

k.

Monika 5/5

Babicka to zde ma rada.

Jarka
Jste zlati @






ADVOKACN[ CINNOST

1 4

Advokacni ¢innost

Na drovni Hlavniho mésta Prahy

« ad hoc Pracovni skupina pro vyuziti trojdomu Solinova

*  Rozvoj a koncepce TP v Praze

»  Pracovni skupina pro Metropolitni systém asistovaného zivota

«  Konsenzudlni WS k tvorbé kvantifikovaného modelu dlouhodobé péce
»  Pracovni skupina pro prorodinnou politiku v Praze

+  Pracovni skupina pro dlstojné stdrnuti

Na statni arovni

* Rada vlddy pro seniory

+  Komise pro spravedlivé dichody

*  Pracovni skupina vlddy pro ochranu prdv starsich osob
»  Vybor pro prava LGBTI osob

«  ZaBydleni

Na profesni Grovni

«  Ceskd asociace pojistoven konzultant: Produkty zdravotni a socidlni péée
*  Ad hoc skupina APSS pro standardy TP
»  Pride Business Forum

Na mezindarodni arovni

+  Open ended Working Group on Ageing Age Platform europe
« International Network for the Prevention of elder Abuse

e International Federation on Ageing

* helpAge International
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SPRAVNIi RADA

Sprdvni rada ZIVOTa 90

Predseda sprdavni rady

MUDr. Zdenék Kalavach

Clenové spravni rady

Ing. Jifi hauptmann,

Ing. Ladislav Cechdk

Mgr. Monika Simtinkova

Mgr. et Mgr. Marcela Petrovda Katkova
Ing. Tomds Jung
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Rozvaha podie Piiony & 1 Wz, sl & prnvi forma (Setnd
e ALY E"‘"ﬂ'" 0.z astav
T30, 20, za
v piném rozsahu Kamny Switié 25:?
ke dni 31.12.2023 Praha
{v celych tisicich K 11000
U2min jaddnoske dorut]: [ea]
1 # pfislubndmu i angand
00571709
Oznateni AKTIVA k| sk cbaon. | 6Bt dbcioh
a b [ 1 2
A Dicuhodeby majetek celiem Souset Al 3t AV, | 1 2 344 1755
Al Blouhedoby nehemotr masistek celkem SofetA Ll a2Alr | 9 7273 7273
A1, Nenmatné wyslediy wjzkumi a vivaje | 2 _
AlLZ Sattware oy 2 1210 1210
A3 Ocanaaing priva B o14) | 4 8000 & 00D
L4 L —— ey | ® 63 83
ALS Cstaen| deuhodoby aebmatrry majetak el 6
AlLe Medckontery diauhndoby nehmeing majieh o) 7
ALT Fosiytrand zalohy na dlsubodony nehmetny mastek _ fosiy| 8
X Dlounadaby henedny rasjetek celkem SeusetANL1. a2 A 110, | 20 7 412 7 310
e Pazemiy oy | o _
PR Umdilackd dia, pledmity @ sairy | n a0 ,?n'
A3 Stavty w1 | 12
Al 4 Hireing mesild wis 2 jajch soubory | 13 702 Tom |
AEE Pogttaiski cabry trvaljch porcas] oSy 14 3
AL Donpdid zvifats 8 jejich skupiry e 15 -
PRI Dby dicuhadaby hotny mejetek 028l | 18 270 188
i :mwdhmw heotry majstek mee | 17
A% NedokonBeny diouhodaty nmeiny majelek ez | 18
B Z | Paskytnusé ziloy na douhedoby nmotng majsiek ws2) | 18
& 11 Dlouhadcty finanznl majelek cehemn Soutet &1 azalnE | 20
AL Podily - oviadand nets oviadailc cecha el | 2
ANLZ Podily - padstatng viy ©e2)| =
ALELE Diinowe cannd papiry drfend do splainosti R |
AW | Zapofky oganaatnim edkam {088) | 24
AWS Ostatn| diouhodobe Zapltky 1067} | 26
A0l 8, Ostatn tlounodaty fnanzni majelee oes) | 26
AN Cpraviy  dipunodobémy majethu celem Saubet AN azA N1 | 4D -12 341 12 628
AV 1| Oy & nehmoingm vsledkin vikum a vivels D
AN 2 Opravky & safwan e EED -1075 -1 210
A3 | Opriviey i ocaniteirsim petvim S -4 140 4 450
AN 4 Clardviny b dratinéenis dioubadebémy nehmoindmmu majathu oy | 32 63 &3
A NS Oprviy |k oatattim dioubodobime remetnens majetku wrEy | 33 ]
ANS Cpravky he stavbim - L =
AW 2, ‘_’P"“‘V!‘"w! TSN 0 RN el oeny| B £783 £937
AN B | Oprduky k plciteiskm celiidm realjch parss) (o8s) | 4
AN9 Cpeavhy k zaklsdnimi stady a tadnpm zvifatom ©86) | 37
A V.10 | Dpravky & drobrréru diouhadabému hmofndmu majeth e | = 270 -168
AW 11 | Cpravky & ostatnimu diouhodebému hmeman majetiu o) |
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

a b c 1 2

B, Krétkodoby majetek celkem SoucetBl.azBIV.| 41 9683 24172
B.l Zésoby celkem SoutetBl1.a2Bl9. | 51 2 051 332
B.L1. Materid! na skiadd 2| a2 |
B.lL2 Materidl na cesté (119)| 43
813 Nedokontend vyroba (121)| 44 |
B.l4 Polotovary viasini vjroby (122)| 45
B.L5 Wrobky (123)| 48
B.16 Miada a ostatni zvifata a jefich skupiny 24| &7
B I7. Zbo2l na skiadé a v prodejnéch (132)| 48 2051 332
B. L8 ZboZi na cestié (139)| 48
B9 Poskylnuté zdlohy na zasoby @14 %0
Bl Pohiedavky celkem SoutetBIl1.a2B118.| 71 2051 2204
B0 1 Odbératelé @) 52 244 421
B.I.2 Sménky k inkasu ©B12)| 53
B3 Pohledavky za eskontované cenné papiry @13)| 54
B.Il. 4 Poskytnutd provezni zilohy 314)| 55 254 653
B.I.5 Ostatni pohledavky (315)| 56 910 853
B.I.6 Pohleddvky za zaméstnanci (335)| 57 9 2
BT Pohi. za Institucemi soc. zabezpeteni a vefejného zdrav. pojisténi (336)| 58
818 Defi z pAijmG (341)| 59 249 328
B.I.9 Ostaini pfimé dané (342) | &0
8.1l 10, Dan z pidané hodnoty 43| &1
B I 11. Ostain] dané a poplatky @45) | e 4
B.Il.12 Naroky na dotace a ostatni zuttovani se statnim rozpoétem (46)| 63
B8 Il.13. Naroky na dolace a ost. 208t s rozp. organd Gzem, samospr, celki (348)| 64 297 266
B.1. 14 Pohiedavky za spoleéniky sdnuzenymi ve spolecnosti @se)| 65 81 81
B.I. 15 Pohledavky z pevrrjch terminovych operaci a opcl (373)| &6
B.1I.16. Pohledévky z vydanych diuhopisd @) | e7
B.I.17 Jiné pohledavky @) | &8 3 27
8.1 18, Dohadné Gty aldivni (388)| 69
B.1I. 19, Opravna polozka k pohlodavkam @en)| 70 427
B. Il Kratkodoby financni majetek celkem Souget BIL1.a2BIL7. | 80 5470 21522
B UL Pengzni prostrediy v pokladnd eiy| 7 147 | 328
B.IL2. Ceniny @3 73
B8.1IL 3 | Penézni prostiedky na Uktech @1)| 74 5323 21194
B. L4, Majetkové cenné papiry k obchodovani @s1)| 75
B.ILS. Diuhové cenné papiry k obchodovani 253)| 7 - ]
B. L6 Ostalni cenné papiry (258) I 7
B.IIL 7. Penize na cestd @61 79
B.IV. Jina aktiva celkem Soutet BIV.1.a2BIV2. | 84 111 114
B.IV.1. Naklady pfistich obdobi (381)] 81 111 114
B.V.2. PFijmy pfiblich obdobi (385)| a2

Aktiva celkem SoutetA aiB.| 85 12027 25927
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

— Pasa el ke
a b c 3 4

A Vlastni zdraje celkem SoucetAl azAll. | 86 -5 205 1699
AL Jméni celkem SowletAll.a2Al3. | %0 4810 11 941
ALl Viastnl jméni ©o1) | &7 3131 2983
AlL2 Fondy . ©11)| 88 1679 8958
AlL3 Ocefiovaci rozdlly z pfecenéni firanéniho majetiu a zdvazkl (821)| 89

A, Vysledek hospodareni celkem SoutetAll1aZAll3 | 94 -10 015 -10 242
Al Uset vysledku hospodareni %83 | 7N % 227
A2 Vysledek hospodaeni ve schvalovacim fizen| @] @2 -3125 X
A3, Nerozddleny zisk, neuhrazend zirata minulych let ©2)| @ 6 890 410015
B Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azBIV.| 85 17 232 24 228
B.L Rezervy celkemn Hodnota B.IL1. | 87
B.L1. Rezervy (841)| 96

B Il Dlouhodobé zavazky celkem SoutetBIL1.a2BI17. | 105 5 500 5500
B.I1. Dicuhodobé (véry ©51)| o8

B.IL2 Vydané diuhopisy @3 | %

B.I.3 Zavazky z prongimu (s54) | 100

B.I.4. Priaté diouhodobé zalohy (955) | 101

B.II.5. Diouhodobé sménky k Ghradé (958) | 102

B.IL6. Dohadné Gtty pasivnl @89)| 108

B.I7 Ostatn| diouhodobé zivazky (958) | 104 5500 5 500
B. Il Kratkodobé zavazky colkem Soutet Bl 1.a2B1123.| 129 10898 18521
B 1. Dodavatelé (321)| 108 1378 1587
B.N.2. Sménky k hradé (322) | 107

B.IL3. Prijaté zalohy (324)| 108 12

B4 [Ostainizavazky @25 | 108 213 95 |
B.ILS Zaméstnanc (331)| 110 2019 3100
8.1L6. Ostatn| zévazky vi&i zaméstnancim @3]

B.IL7. Zavazky k institucim soc. zabezpedeni a vefejného zdrayv. pojisténi @) | 12 1020 1632
B.IL 8. Dei z phijm @41)| 113

B.IIL9. Ostatn| pfimé dang (342) | 114 178 342
B.IL10.  |Danz phidané hodnoty 343) | 115 24 7
B.ilL.11.  |Ostatni dané a poplatky (345) [ 118

B I.12.  |Zavazky ve vatahu k statnimu rozpoétu (348) | 117 5291 10 353
B.IIL13.  |Zavazky ve vztahu K rozpottu orgdni (zem. samospr. celk (48)| 118

B. L 14, Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirl a podilc 367)| 118 _ N
B.IL15. | Zavazky ke spolegnikim sdnenym ve spoleénosti (388) | 120

B.IL16.  |Zavazky z pevnyjch terminovych operact a opel @73 | 121

B.UL17.  |Jiné zavazky @re) | 122 704 584
B.IIL18,  |Kralkodobé Gvéry @31)| 123

B.IL19.  |Eskontni (véry 232)| 124

B.IL20.  |Vydané kratkodobé diuhopisy @41)| 125

B.UL21.  |Viastnl diuhopisy (255) | 126

B.IL22.  |Dohadné Uity pasivni 38s) | 127 59 821
B.IIL23, Ostatni krétkodabe finantni vypomoci (249) | 128
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

&islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dnj |
| Cunetient PASIVA Fadku| UZetniho obdobl | udetnino obdab
a b c 3 4
B.IV. Jind pasiva celkem Soutet BIV.1. a2 BIV2. | 133 834 207
B.IV.1. Vydaje piistich obdobl (383) | 130 829 204
B.V.2 Viinosy pristich obdobl @8a)| 131 5 3
Pasiva celkem Soucet A. a2B. | 134 12027 25927
Sestavenodne: 03062024 @v@wmmﬁm eetni jednothy
pddpuovybotwmm je Otetni jednotiou
[ A / #1voT 90,24 o
/ Karoliny Svitlé 286/18
o 110 00 Proho
Ak _15:00571700 0180200671709 |
Prévni forma ietni jednoty Pledmit podniini £ Pozn.:
zapsany Ustav socidlni sluby
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Vykaz zisku o Zirdly . . Nazev, sidlo a pravnl forma Géetni
Sty ¢ 504200280 VYKAZ ZISKU A ZTRATY ooty -
v plném rozsahu EIVOT 90, z.0. zapsany Gstav
aroliny Svétlé 286/18
ke dni 31.12.2023 Praha
(v celych tisicich K&) 11000
Utetn| jednotka dorudi: &0
1 x piislusnému finanénimu orgdnu - > A—
00571709
Cimiii
Oznadeni TEXT gﬁ:’ Hiavni Hospodarska Celkem
S 6 Fi
A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet AlL1.a2AlS. | 2 19 843 19 843
A L1 | Spotreba materidlu, energle a ostatnich neskladovanych dodévek 3 8066 B 066
Al2 Prodané zbozi 4
A L3 | Opravya udrfovani 5 545 545
Al 4 Nékiady na cestovné -1 18 18
A LS5, Nékiady na reprezentaci 7 112 112
A6 Ostatn/ sluzby 8 11102 11102
Al Zmény stavu zasob viastni &innosti a aktivace  SoufetAllT.azAlS | 9
AT Zména stavu zdsob vlastni Ennost| 10
A 1.B. | Aktivace materidlu, zbo2l a vnitroorganizacnich siuzeb 1
A9, | Aktivace diouhodobého majetku 12
Al QOsobnl naklady Soutet AllL10.azAIN14. | 13 43 405 43 405
ALNL10. | Mzdové ndidady 14 32210 32210
AL 11, | Zdkonneé socidini pojisténi 15 10430 10 430
A.IIL12. | Ostatni socidini pojisténi 18
A Il 13, | Zdkonné socidini naklady 17 765 765
ALl 14. | Ostatni socidlni naklady 18
AV Dané a poplatky Hodnota AIV.15. | 18 a7 a7
A. V.15 | Dané a poplatky 20 a7 7
A V. Ostatni naklady SoutetAV 16.a2AV22 | 21 534 534
A.V.16. | Smiuvni pokuty, Groky 2 prodieni, ostatni poluty a pendle 2 34 34
A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 2 71 71
A V.18. | Nakiadové oroky 24 i
A.V. 18 | Kursové ztraty -]
A.V.20. | Dary %
A V.21, | Manka a Skody 27
AV 22 | ling ostatni naklady 28 429 429
il Edmpw' pgr:r?aenfm forba 8 PO e et AVI22, a2 A1 27, | P 1016 1016
A VI.23. | Odpisy diouhodobého majetku 30 589 589
A.V1,24 | Prodany diouhadeby majetek 3
A V1. 25 | Prodané cenné papiry a podily 32
A V126, | Prodany materidl 13
AW 27. | Tvorbaa puu.ﬂ'rlirrezerv a opravnych polozek 34 427 427
AL Poskytnuté pfispévky Hodnota AVII2B. | 35 209 200
A ;| Poskytnedé Sensk plispdviy 2 phspbiiy 20ctované mezi 3 209 | 209
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Cinnosti
Oznaceni TEXT rim | Hiavni Hospodarska Celkem
5 6 7
AVIl. | Dafzptijmd Hodnota AVIIL29. [ 37
AVIIL. 29.| Dafiz pjma 38
Naklady celkem SougetAlaz AVIL | 39 85044 65044
B. Vynasy 40
B.lL Provozni dotace Hodnota B.I1. | 41 48 378 48 378
B.1.1. | Provozni dotace 42 48 378 48 378
B. Il Plijaté piispévky Soutet BI2 az B4, | 43 5014 5014
B.I.2. | Pijaté prispévky z0ttované mezi organizatnimi siozkami 44
B.IL.3. | Pijate prispévky (dary) 45 5014 5014
B.I. 4 Pfijaté &lenské piispéviy 48
8. Triby za viastni vykony a za zbosi 47 11210 11210
B.IV. Ostatni vynosy Soutet BIV5 aZBIV.10, | 48 190 160
B.IV.5. | Smiuvni polaty, troky z prodieni, ostatni pokuty a pensie 49
B.IV.6. | Platbyza odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosové roky 51 2 2
B.IV.B. | Kursovézisky 52 28 28
B.IV.9. | Zitovani fondd 5
B.1V. 10. | Jiné ostatni vynosy 54 160 160
B.V. Triby z prodeje majetku Soutet BV.11.a2BV.15. | 55 25 25
B.V.11 | Tr2by z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetiu 56
B.V.12 | Tr2by z prodeje cennjch papirl a podils 57
B.V.13. | Tr2by z prodeje materialu 58 25 25
B.V.14. | Vynosyz kratkodobého finanénino majetiu 58
B.V.15. | Vynosyz diouhodobého finanéniho majetiu )
Vynosy celkem Soutet Bl.aZBV. | 61 64 817 64 817
c Vysledek hospodaieni pfed zdanénim 7.81-(1.29-137 | & 227 =227
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 162-737| & 227 -227
Sestaveno dne: 03.06.2024 W miho orgénu Gdetni jednotiy
nebo osaby, Kera je Géetni jednotkou
—AT 7 ZIVOT 90,2 & ®
Karoliny Switlé 286/18
v 110 00 Praho
> 145:00571709 DIE: GZOOS7I709
Pravni forma (&etni jednotiy Predmét podnilini " —{Bazn:
zapsany Ustav socigini sluzby
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

PFiloha k G&etni zavérce za rok konéici 31.12.2023

PRILOHA UCETNI ZAVERKY KE DNI 31.12.2023

1. Obecné Gdaje

1.1. Charakteristika spolecnosti

Spoleénost: ZIVOT 30, z.4.

Sidlo: Karoliny Svétlé 286/18, Staré Mésto, 110 00 Praha
Pravniforma: zapsany ustav

Spisova znacka: U 298 vedena u Méstského soudu v Praze

1€0o: 00571709

DIC: CZ00571709

Datum vzniku spolecnosti: 24, fijna 1990

Rozvahovy den: 31.12.2023

Poslani hlavni éinnosti:

Registrované socialni sluZby

Sluzby materidlni povahy
Konzultaéni a poradenska cinnost
Kulturnf programy

Spoletenské a klubova &innost
Rehabilitaéni a terapeuticke projekty
Socidlnf integrace

Ginnost ve viech oblastech uméni
Publikaéni a propagaéni &innost
Kampané, seminafe, kurzy apod.
Poskytovani podnétl pro éinnost sdélovacich prostfedkd
Kontaktni sluzby, konference apod.

1.2. Organy spolecnosti k 31. 12. 2023

Statutarni organ - feditel: ThLic. Mgr. Jaroslav Reichl Lorman, Th.D.

Spravni rada: MUDr. Zdenék Kalvach — predseda

Ing. Jifi Hauptmann

Ing. Ladislav Cechak

Mgr. Monika Simdnkova

Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova

Ing. Tomas Jung

ZIVOT 90, 2.4.
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pifloha k Gcetni zavérce za rok konéici 31,12.2023

Zakladatelé: MgA. Blanka Lormanova

Mgr. Jan Lorman

Zmaény organli spole&nosti v priibéhu tiéetniho obdobi:
Dne 1.12. 2023 byl do obchodniho rejstfiku zapsan jako élen spravnirady Ing. Tomas Jung.
Den vzniku €lenstvi: 8. 11. 2023

2. Uéetni metody a obecné Géetni zasady

Uéetni zavérka byla sestavena na zakladé uéetnictvi spoleénosti vedeného v souladu se
zakonem €. 563/1991 Sb. o ucetnictvi v platném znéni v souladu s vyhlaskou €. 504/2002 Sb.,,
kterou se stanovi obsah G&etni zavérky pro Ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmeétem
&innosti nenl podnikani, Udaje pfilohy vychazeji z Géetnich pisemnost! téetni jednotky (Uéetni
doklady, Gucetni knihy a ostatni G&etni pisemnosti) a z dalSich doklad(, které ma ucetni jednotka
k dispozici.

Véechny Udaje jsou uvedeny v Eeskych korunach (K&). Mérnou jednotkou jsou tisice K&, pokud
neni uvedeno jinak.

Ugetnictvi respektuje obecné uéetni zasady, predevsim zdsadu Uétovani ve vécné a Easové
souvislosti, zasadu opatrnosti a predpoklad o schopnosti Géetnl jednotky pokracovat ve svych
aktivitach,

Pfiloha GUcetni zavérky je zpracovéna za Uéetni obdobi poéinajici dnem 1. ledna 2023 a koncici
dnem 31. prosince 2023.

3. Obecné uéetni zasady, uéetni metody a odchylky od téchto metod

3.1. Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek

Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek je majetek s dobou pouiitelnosti delsi nez jeden rok a
jehoZ ocenéni je vy§5i nez 80 tis. KE.

Majetek
- Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek 80000 Ké
Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku 80 000 K&

Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek se oceriuje v pofizovacich cendch, které zahrnuji cenu
pofizeni, néklady na dopravu a dalsi naklady souvisejici s pofizenim nebo reprodukEnich
pofizovacich cendch (bezuplatné nabyti majetiu).

Drobny dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek je evidovan v majetku spolecnosti a je ocenén
v pofizovaci cene.

Uéetni odpisy jsou vypodteny na zékladé pofizovaci ceny a predpokladané doby Zivotnosti
pfisludného majetku. Spoleénost zvolila rovnomérny zplsob odpisovani,

ZIVOT 90, 2.4. 2
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Darfiové odpisy jsou stanovy pro kaZzdy majetek samostatné, a to vZdy pfi zafazeni majetku do
uZivani. Danové odpisy se fidi zékonem o danich z pfijm.

Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku zvySuje jeho pofizovaci
cenu.

Opravy a udriba se uctuji do nakladd.

3.2. Penéini prostiedky
Penéini prostfedky tvofi ceniny, penize v hotovosti a na bankovnich Gétech,
Penézinl prostfedky jsou ocenovany jejich jmenovitymi hodnotami.

Kontokorentni Gvér uzavieny s Ceskou spofitelnou a.s., s aktudlnim tvérovym limitem 5 000 tis.
K&, nebyl v priib&hu roku &erpén,

3.3. Zasoby

Nakupované zasoby jsou ocefovany pofizovaci cenou, kterd obsahuje cenu pofizeni zasob a
naklad souvisejicl s jejich pofizenim (napf. dopravné a dalsi logistické néklady).

Darované zasoby jsou oceflovany reprodukéni pofizovaci cenou,

U&tovani zdsob je provadéno zpisobem B evidence zasob.

3.4. Pohledéavky
Pohleddvky jsou ocenovany pfi vzniku jmenovitou hodnotou.

Ocefovani pochybnych pohledavek se sniZuje pomoci opravnych poloZek. Opravné poloZky jsou
vytvafeny na zakladé individudlniho posouzeni.

3.5. Zavazky'

Zavazky jsou ocenovany pfi vzniku jmenovitou hodnotou,

3.6. Dané

V prosinci 2023 pfestala byt spole&nost plétcem dané z pfidané hodnoty a stala se
identifikovanou osobu dle zakona o dani z pfidané hodnoty.

3.7. Devizové operace

Majetek a zavazky pofizené v cizi méné se ocenuji v ceskych korunach pevnym mésiénim
kurzem Ceské nédrodni banky vyhlddenym 1. dne kalendéfniho mésice.

ZIVOT 90, z.u. 3
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Na konci icetniho obdobi jsou pohledavky a zavazky evidované v ¢izich ménach pfepoditany na
éeskou ménu kurzem Ceské nérodni banky platnym k 31. 12.

Realizované i nerealizované kurzové zisky a ztraty se uétuji do finanénich vynost nebo
finanénich nakladl bézného roku.

3.8. Fondy a vlastni jméni

V souladu s G&etnimi pfedpisy je ve fondech Uétovano o zdrojich pfijatych spoleénosti od jinych
osob a spoleénosti za G¢elem plnéni hlavniho poslani spoleénosti. Jednéd se o dotace, dary,
granty a sbirky.

3.9. U&tovani nakladl a vynosi

Vynosy a naklady se Gctuji éasové rozlisené, tzn. do obdobi, s nimZ vécné a Casové souviseji,

4. Doplnujici ddaje k rozvaze a vykazu zisku a ztraty
4.1. Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek (v tis. K&)

4.1.1. Pofizovaci cena

Stavk s y , Stav k
Hmotny majetek (v tis. k&) 3112000 POSUy | Vylazeni | Prevody |, ) 2028
Umeélecka dila, pfedméty a sbirky 50 50
Automobily 1273 1273
Stroje, pfistroje, zafizeni 1824 1824
Nabytek 173 173
Samostatné zabudované pfistroje 3822 3822
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 270 -102 168
Celkem 7412 0 -102 0 7310
Stav k " Stav k
Nehmotny majetek (v tis. KE) 31.12.2022 Py | Viisasl | Stwvety 31.12.2023
Software 1210 1210
Ocenitelna prava 6000 6000
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 63 83
Celkem 7273 0 0 0 7273
ZIVOT 90, z.4. 4
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4.1.2. Opravky
Stavk .. Stavk
Hmotny majetek (v tis. K&) sy 12000 Py | Vyfeend | Mevedy |, o oz
Umélecka dila, pfedméty a sbirky 0
Automobily 1211 48 1259
Stroje, pfistroje, zarizeni 1755 17 1772
Nabytek 173 173
Samostatné zabudované pristroje 3644 89 3733
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 270 -102 168
Celkem 7053 154 -102 0 7105
Stavk Stav k
Nehmotny majetek (v tis. KE) 31.12.2022 PHidaty | Vylsiai | Pavedy 31.12.2023
Software 1075 135 1210
Ocenitelna prava 4150 300 4450
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 63 63
Celkem 5288 435 0 0 5723
4.1.3, Zlstatkova cena
Stav k Stavk
Hmotny majetek (v tis. KE) 31.12.2022 31.12.2023
Umeélecka dila, pfedméty a sbirky 50 50
Automobily 62 14
Stroje, pfistroje, zafizeni 69 52
Nabytek 0 0
Samostatné zabudované piistroje 178 89
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Celkem 359 205
Stav k Stavk
Nehmotny majetek (v tis. K&) 31.12.2022 31.12.2023
Software 135 0
Ocenitelna prava 1850 1850
Drabny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Celkem 1985 1550
ZIVOT 90, z.4. 5
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4.2. Krétkodoby majetek
4.2.1.Zasoby

K 31.12. 2023 evidovala spolecnost zasoby ve vysi 332 tis. K&. K31. 12. 2022 byl stav zasob ve
vy8i 2 051 tis. KE.

Zbo#i na skladé tvoii terminalni stanice socialni sluZby (tisfiova péée).

4.2.2. Pohledavky

K 31.12. 2023 méla spole¢nost pohledavky za odbérateli ve vysi 421 tis. KE (z toho 307 tis. KE pa
IhGté splatnosti vice nez 30 dni). K 31. 12. 2022 byly pohledavky ve vysi 244 tis. K&.

K 31.12. 2023 vykazala spole&nost poskytnuté provozn| zélohy ve vysi 653 tis. K&.
Nejvyznamneé]si poloZkou jsou zalohy na energie. K 31. 12. 2022 byly provozni zalohy ve vysi 254
tis. K&.

K 31.12. 2023 méla spolecnost ostatni pohleddvky ve vysi 853 tis. K&, z Eehoz 317 tis. K& byly
pohledévky z poskytnutych socialnich sluZeb. Ke zbyvajici Casti ostatnich pohledavek ve vysi
536 tis. K¢ byla vytvofena Ucetni opravna poloZka v hodnoté 427 tis. K¢&.

4.2.3. Kratkodoby finanéni majetek

K 31.12. 2023 byla hodnota kratkodobého finan&niho majetku (penéini prostfedky v pokladnach
a na bankovnich Uétech) ve vysi 21 522 tis. KE. K 31. 12, 2022 byl stav ve vysi 5 470 tis. KE.

Zlistatek na bankovnich Gétech k 31. 12. 2023 byl vyrazné vy$5i neZ na konci roku 2022,
Divodem byly nevycerpané finanéni dary z roku 2023 a soucasné poskytnuté dary na rok 2024,
ktere byly pfevedeny do nésledujiciho roku.

4.2.4. Jina aktiva

Néklady pFistich obdobi k 31. 12. 2023 byly ve vy$i 114 tis. K& a zahrnuji pfedevsim &asové
rozliseni naklad( na G&etni software a pojisténi spole&nosti.

K 31.12. 2022 byly naklady pfistich obdobi ve vysi 111 tis. K&,

4.3. Vlastni kapital

K 31:12, 2023 byla hodnota viastniho jméni a fondd ve vysi 11 941 tis. K&. Zlstatek ke konci roku
pfedstavoval nevyéerpané dary, které byly pfevedeny do roku 2024.

K 31. 12. 2022 vykazovala spoleénost hodnotu viastniho jméni a fondd ve vysi 4 810 tis. K&.
Ztrata roku 2022 byla prevedena na uéet nerozdélené ztraty minulych let.

Ztrata roku 2023 bude téi pfevedena na ucet nerozdéleneé ztraty minulych let.

ZIVOT 90, z.u. 6
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4.4, Cizi kapital
4.4.1. Dlouhodobé zavazky

Dlouhodobé zavazky k 31. 12. 2023 &inily 5 500 tis. K¢ a jednalo se o zdvazky vici zakladatell
spoleénosti, panu Janu Lormanovi, z titulu licenci tisnoveé péce.

4.4.2, Kratkodobé zavazky

Krétkodobé zdvazky z obchodnich vztand k 31. 12. 2023 byly v hodnoté 1 587 tis. Ké (z toho
zévazky po splatnosti méné nez 30 dnd Cinily 27 tis. KE).

K 31. 12. 2023 evidovala spolecnost ostatni kratkodobé zavazky ve vysi 95 tis. KE. Jedna se o
pfeplatky klientl socialnich sluzeb, které jsou prib&Zné klientlm vraceny a neproplacené
honoréfe (ve Lh(té splatnosti) umalcd vystupuijicich v divadle U Vals( {umélecka scéna ZIVOTa
90).

Kratkodohé zdvazky vi&i zaméstnancim byly k 31. 12. 2023 ve vy$i 3 100 tis. K&.

Spoleénost méla k31, 12. 2023 celkem 1 632 tis. K& splatnych zdvazk( pojistného na socidlni a
zdravotni pojisténi. Spolecnost neevidovala Zadné zdvazky z titulu socidlniho a zdravotniho
pojisténi po datu jejich splatnosti.

Zavazky ve vztahu k stétnimu rozpoétu byly k 31. 12,2023 v hodnoté 10 353 tis. K¢ a fednalo se o
nevyéerpané statni dotace.

Dohadné Géty pasivni zahrnuji pfedevsim nevyfakturované energie roku 2023.

4.5. Vykaz zisku a ztraty - ndklady
4.5.1. Spotiebované nakupy a nakupované sluzby

K 31.12. 2023 vykazala spole€nost spotfebu materidlu, energie a ostatnich neskladovanych
dodévek ve vysi 8 066 tis. KE. Vyznamnou ¢ést téchto naklad( tvofil nakup zafizenl tisiové péce
(vyména zastaralych zafizeni) a obnova IT vybaveni pro sluzbu telefonické krizové péce a tisfiové
péde.

Naklady na ndkup ostatnich sluzeb inily k 31. 12, 2023 celkem 11 102 tis. KE. Jednalo se
zejména o nakup sluzeb, které jsou nezbytné pro zajisténi poskytovanych socialnich sluzeb.
Napf. telefonni sluZby (pro sluzbu telefonicka krizova péce, tisnova péce), externi doprava ke
klientlm tisfiové péce.

ZIVOT 90, z.u. 7
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4.5.2. Osobni naklady a pocet zaméstnancl

Primérny pfepocteny poéet zaméstnancl za rok 2023 a 2022 byl nasledujici:

(Udaje viis. KE)
. Soc. azdray,
Udaje za rok 2023
aje za Poet Madové ndidady o= 2P  socidini naidady | Stav k31.12.2029
Zamésmanci 73 32210 10 430 765, 43 406
(Gdaje viis. K2)
Uddaje za rok 2022 Poéet Mzdové néklady 0T 2PV- oo ifinindkdady  Stavk31.12.2023
Zabezpeteni
Zamésmanci B84 28295 9142 505 37942

Clenlim orgdnli uvedenym v bodé 1.2. nebyly poskytnuty Zadné zélohy, zavdavky &i Gvéry.

4.6. Vykaz zisku a ztraty - vynosy
4.6.1. Provozni dotace

V roce 2023 hospodafila spolecnost s provoznimi a Gcelovymi dotacemi ve vy3i 48 378 tis. K& (z
toho dotace od ministerstev 30 071 tis. K& MHMP 16 771 tis. K&)

Tyto provozni a ucelové dotace slouZily pfedevsim k zabezpeceni socidlnich sluZeb:

e Tisfiova péce ZIVOTa 90

& Odlehcovaci sluZba pro seniory

o Pecovatelska sluZba pro seniory

e Linka dlvéry pro seniory a jejich blizké
s Centrum dennich sluZeb

e QOdborné socialni poradenstvi

4.6.2. Piijaté prispévky (dary)

V roce 2023 vyuZila spoleénost pfijaté pfispévky (dary) ve vysi 5014 tis. KE. Prijaté pfispévky
zahrnovaly dary od nadaci (1 015 tis. K&), préavnickych osob (3 272 tis. K&), fyzickych osob (713
tis. K&) a sbirek (14 tis. K&).

4.6.3. Triby za vlastni vykony a za zbozi

K 31. 12, 2023 vykazala spoleénost triby za viastnl vykony a za zboZi v objemu 11 210 tis. KE&. Tyto
triby predstavovaly vynosy od pfijlemct sluZeb, zejména sluZby Tisfové péce.

ZIVOT 90, 2.0, 8
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4.7. Dalsi vyznamné udalosti

Po rozvahovém dni nedo3lo k Zadné vyznamné udélosti, kterd by méla viiv na pfedklédanou
tcetni zavérku.

—

” #IVOT 90, =.5. o
[ Kareliny Svitle 286/18
[ \/ 110 00 Praho

1C: 00571709 DIG: CZO0571709

V Praze dne 3.6.2024 ThLic. Mgr. ]ééaslav Reichl Lorman, Th.D.,

ZIVOT 90, z.u. 9
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o ovéfeni Ucetni zavérky Ustavu ZIVOT 90, z.0.

Se sidlem: Karoliny Svétlé 286/18, Staré Mésto, 110 00 Praha
Identifikacni ¢islo: 00571709
Hlavni predmét ¢innosti: registrované socialni sluzby

Tato zprava nezdvislého auditora o ovéreni icetni zavérky je uréena sprévni radé ZIVOT 90, z.0.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilofené Getni zdvérky zapsaného Ustavu ZIVOT 90, z.0. (dale také ,Ustav”)
sestavené na zakladé Eeskych Géetnich predpish, kterd se skladd z rozvahy k 31. 12. 2023, wykazu
zisku a ztraty za rok kongici 31. 12. 2023 a prilohy této Gcetni zavérky, vetné vyznamnych
(materiélnich) informaci o pouiitych GEetnich metodach. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v bodé 1.1
prilohy této icetni zdvérky.

Podle nageho ndzoru Gtetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Gstavu ZIVOT 90, z.0.
k 31. 12. 2023 a nakladd a vynosl a vysledku jeho hospodafeni za rok kongici 31. 12. 2023 v souladu
s ceskymi Ucetnimi predpisy.

Zéiklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditord Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA), pfipadné dopinéné a upravené
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nade odpovédnost stanovend témito pfedpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit GCetni zavérky. V souladu se zdkonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor(i Ceské republiky jsme na Ustavu nezavisli a spinili
jsme i dalii etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisQ. Domnivame se, Ze dikazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostate¢ny a vhodny zaklad pro vyjadfeni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve
vyroéni zpravé mimo Géetni zévérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutdrni
organ Ustavu.

N&3 vyrok k uletni zdvérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je viak soucasti nasich
povinnosti souvisejicich s auditem Géetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
2da ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Gcetni zavérkou €i s nasimi
znalostmi o Géetni jednotce ziskanymi b&hem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vyznamné (materidIng) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve viech
vyznamnych (materidlnich) ohledech vypracovény v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji pozadavky pravnich predpisit na formgls
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naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda
pfipadné nedodrieni uvedenych poZadavkd by bylo zplsobilé ovlivnit Usudek &inény na zékladé
ostatnich informaci.

Na zékladé provedenych postupd, do miry, jiZ dokdZeme posoudit, uvadime, Ze

. ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, jeZ jsou téZ pfedmétem zobrazeni v (Eetni
zavérce, jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s déetni zavérkou a

. ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Dile jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatk( a povédomi o Spoleénosti, k nimZ jsme dospéli pfi
provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nesprévnosti. V ramci
uvedenych postup( jsme v obdrZenych ostatnich informacich Zadné vyznamné (materidini) vécné
nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutdrniho organu Ustavu za Géetni zavérku

Statutdrni organ Ustavu odpovidd za sestaveni Géetni zdvérky podavajici vérny a poctivy obraz
v souladu s eskymi ucetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni Gcetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zplsobené podvodem nebo chybou.

PFi sestavovani Ucetni zavérky je statutdrni orgdn Ustavu povinen posoudit, zda je Ustav schopen
nepretrZité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze cetni zavérky zéleZitosti, tykajici se jejiho
nepretrzitého trvani a pouiiti pfedpokladu nepretriitého trvani pri sestaveni Gcetni zavérky, s
vyjimkou pfipadu, kdy statutdrni organ planuje zrugeni Ustavu nebo ukonéeni jeho &innosti, resp. kdy
nema jinou redlnou moZnost neZ tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit icetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Uéetni zdvérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidIni) nespravnost zpisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu s vySe uvedenymi predpisy ve viech pfipadech v ucetni zdvérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvod{ nebo chyb a
povaiuji se za vyznamné (materidlni), pokud lze rediné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uzivatelé acetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

PFi provédéni auditu v souladu svyie uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatiiovat b&hem
celého auditu odborny usudek a zachovévat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:

e |dentifikovat a vyhodnotit rizika wvyznamné (materidlni) nespravnosti Géetni zavérky
zpusobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostatecné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli
vyjadfit vyrok. Riziko, e neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niZ doslo v
disledku podvodu, je vétsi nei riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti
zplsobené chybou, protoZe soudasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani,
umysinad opomenuti, nepravdiva prohlddeni nebo obchazeni vnitfnich kontrol,
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* Sezndmit se s vnitfnim kontrolnim systémem Ustavu relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na Ucinnost jejiho vnitiniho kontrolniho systému.

* Posoudit vhodnost pouZitych ucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych uéetnich odhad(i a
informace, které v této souvislosti pfedstavenstvo Ustavu uvedlo v pfiloze Géetni zavérky.

* Posoudit vhodnost pouiiti pfedpokladu nepfetriitého trvani pfi sestaveni Géetni zavérky
predstavenstvem a to, zda s ohledem na shromdzdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materidini) nejistota vyplyvajici z uddlosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost Ustavu nepfetriité trvat. Jestlite dojdeme k zivéru, Ze takova
vyznamnd (materidlni) nejistota existuje, je nadi povinnosti upozornit v nadi zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou
dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nade zavéry tykajici se schopnosti Ustavu
nepretriité trvat vychdzeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy.
Nicméné budouci uddlosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Ustav ztrati schopnost
nepretriité trvat.

* Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah tcetni zavérky, véetné pfilohy, a déle to, zda
Ucetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému
zabrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutdrni organ Ustavu mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani
auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho pribéhu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkl ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze, dne 03. 06. 2024

M&m}\ @0‘1 gL

Auditor:

Ing. Karel Placek

U Jezera 2047/2
15500 Praha 5

Cislo opravnéni 2166
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