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IJEN 2024

Od Fijna 2024 dochazi k reorganizaci Komunitniho centra ZIVOTa 90. Radi bychom Vds proto
nové pFivitali v Komunitnim domé, ktery spojuje aktivity Komunitniho centra, Divadla U Valsu,
Dobrovolnického centra a Pracovny, jejiz aktivity vam pfedstavime ve stfedu 23. fijna od 14:00.
Od Fijna se tak muazete tésit na pfednasky, setkavani, kulturni programy a predstaveni, tvuréi
kurzy a mnohé dalsi akce v éerstvé zrekonstruovaném Komunitnim domé.

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informaéni recepci nebo na e-mail ke@zivot90.cz nebo
telefonicky na éislech 222 333 999/555.

Kapacita nasSich akci je omezena, proto si nezapomeiite zarezervovat své misto co nejdFive.
O pripadnych zméndch vdas budeme informovat.

Provozni doba recepce a pokladny Komunitniho domu: Po-Pd 9:00-12:30, 13:00-16:00
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Komunitni centrum /\ Divadlo U Valsu

Komunitni dim

k/Dobrovolnictvi

Blizi se konference Good Circle Company, na niz se budou 10. fijna Hlasujte zde:
vyhlasovat ceny Good Circle Company Awards za nejlepsi spoluprdci
mezi neziskovou organizaci a businessem. ZIVOT 90 je nominovdn
za své dlouhodobé partnerstvi s JT International, kterd dlouhodobé
podporuje tisfiovou pédi ZIVOTa 90 Prvni tisfiovd, kterd pomdhd
seniordm a seniorkdm zit bezpecnéjsi zZivot v jejich pfirozeném
prostfedi a mUze dokonce zachrdnit Zivot. Kromé finanéni podpory
Prvni tishové JT International také umozniuje vyuziti tisfiové péce jako
benefit pro zaméstnance a jejich blizké. Radi bychom vas pozadali
o vas hlas pro ZIVOT 90 a JT International kliknutim na tento odkaz
nebo prostfednictvim QR kédu. Dékujeme za vasi podporu!



https://goodcompanycircle.com/gcc-awards/project/4
mailto:KC@zivot90.cz?subject=Rezervace%20na%20akci%20Karel%20Kryl

KERAMIKA

9:00 - 10:30 ATELIER

Mit ruce od keramické hliny je radost. Chcete tvofit,
rozvijet svoji fantazii, kreativitu a relaxovat v
prijemné pratelské atmosfére? Pfijdte mezi nds. V
kurzu se sezndmite s technikami prdce s hlinou a
glazurami. Pracujeme zde jak na zadand témata,
tak i podle vlastnich ndpadtd. Na kurzu zbyvad
nékolik poslednich volnych mist a je stdle mozné se
do néj prihldsit v kanceldfi Komunitniho domu.

stfeda 2., 16. a 30. fijna

QUEER TANCIRNA

18:00 DIVADLO

Queer tancirna je oteviend taneé¢nim pdrdm
jakéhokoliv pohlavi, véku nebo orientace, bez
pfedchozi zkusenosti. Zatanc¢ime si pro radost.
Neni ddlezité, jestli se budes udit kroky od
zdkladu, nebo to pro tebe bude jen opdcko.
Zvlddneme to vsichni, pod vedenim lektorky
tance. Vstup 100 K¢, pro lidi 65+ 80 K¢

PROMITANI FILMU KRISTIAN

18:30 DIVADLO

V zafi 1939 méla premiéru spolec¢enskd veselohra
Kristian. Promitani filmu Kristidn, ktery je jiz 85
let jednim z divacky nejoblibenéjsich ¢eskych
filmd, slavnostné odstartuje novy semestr v
Komunitnim domé. Své vstupenky si prosim
rezervujte a vyzveddvejte na pokladné Divadla U
Valdd. Vstupné 100 Ke.

cétvrtek 10. a 24. fijna

TECHNICKA PODPORA

13:00-16:00 RUZOVKA
PomlZeme Vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s néc¢im poradit,
nevdhejte se na nds obrdtit. Poradna je v
prostordch Komunitniho domu. Na presny ¢as a
datum se prosim objednejte v Komunitnim domé
nebo na recepci. Zdarma.

TVURGEI KURZY

DIVADLO U VALSU PROCHAZKY

PRACOVNA

SETKAVANI

o

KLUB FILATELISTU: OTISKY

y 4 r 4 (-]
RAZITKOVACICH STROJU, 1.
CAST
16:30 DREVAK
Co jsou to razitkovaci stroje? K ¢emu slouzily a
jak se pouzivaly na nasem uUzemi pfed vice nez
sto lety? To vdm objasni Ing. Ludék Jand ve své

predndsce klubu filatelistd na téma Historicky
uvod a prvni stroje na nasem Uzemi.

patek 4. a 25. fijna

VZPOMINKY JAKO LEK

11:00-13:00 RUZOVKA

Schdzime se pravidelné 1x za 14 dni, a sdilime své
zivotni pfibéhy. V dlvérnych vzpominkdch
(vétSinou psanych) nalézdme Iécgivou silu, protoze
ohlédnutim zpét zjistime, kolik jsme toho zvldadli.
Vede Mita Kanérovd. Prosime nové zdjemce, aby
se prihldsili v kanceldfi Komunitniho domu.

pondéli 7., 14. a 21. Fijna

KLUB KONTAKT

13:30-15:00 RUZOVKA

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné
setkdni, pfi némz se mlzete té&sit na pratelské
poviddni. Probereme témata z oblasti mezilidskych
vztahtd a podiskutujeme o oblibenych knihdch,
divadelnich predstavenich, filmech, historii a

zivotnim stylu. Vede Julie Méstkova.

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 REMINISCENCE

Tématem zdravotni samoobsluhy bude Zivotni
prostfedi a to, jak ovliviiuje zivoty seniord

a seniorek, protoze nds ze vSech stran obklopuiji
nepriznivé jevy zivotniho prostiedi a nékteré z nich
jsou ke starsim lidem velmi nepfiznivé. Povidejme
si o nich, je to vazné. Vede Lida Vladykovd. Prihlaste
se, prosim, v kanceldti KD. Vstupné 20 K¢é.



stfeda 9. fijna

PREDNASKA NA TEMA
INFORMACNI REVOLUCE

13:00 - 14:30 REMINISCENCE

Pfedndska poskytne uceleny prehled vyvoje pisma

v ¢eskych zemich od stfedovéku po novovék, doplnény
obrazovymi ukdzkami. Na vyklad navdze praktickd
zkouska Cetby jednoho dokumentu, ktery frekventanti
kurzu dostali jiz na jafe domud k ndcviku &teni.

Pdjde o dokument ve staré ¢estiné z pocdtku 17. stoleti
(svatebni smlouvu). V té souvislosti bude objasnén

i dobovy pravopis. Vice informaci najdete na nasich
webovych strankdch nebo na tel. 222 333 555.

SANSON, VEC VEREJNA

19:00 - 21:00 DIVADLO
Rijnové $ansony ozdobi svymi vtipnymi

¢i vdaznéjsimi podzimnimi fejetony ze Zivota
partnerského i ldzenského herecka a moderdtorka
Hanka Svejnohovd. Zpivat vam tentokrat budou Jana
Rychterovad a Filip Sychra, jako host vystoupi poeticky
pisni¢kdr Franta Vicek s kytarou. Pfijdte si zpfijemnit
podzimni vecer do Divadla U Val§l na pravidelny vecer
sdruzeni Sanson- véc verejna,
nakazlivost dobré ndlady

je zaru€ena. Své vstupenky si
prosim rezervujte a vyzvednéte
v pokladné Divadla U Valsa.
Vstupné 180/140/100 K.

pondéli 14. Fijna

LEGENDY OPERY L. DOMANINSKA,

B. BLACHUT, E. HAKEN

16:00 - 18:00 DIVADLO

Vzpominkové setkadni s legendami opery Ndrodniho
divadla v Praze - Libusi Domaninskou, Beno Blachutem,
Eduardem Hakenem. Prévodni slovo pronese PhDr.
Radmila Hrdinovd, kterd nds provede Zivotem a dilem
téchto vyjimeénych umélcd. Setkdni se zu¢astni vnuk
legenddrniho pévce Beno Blachuta, Beno Balchut ml.
dramaturg opery Ndrodniho divadla v Praze. Své
vstupenky si prosim rezervujte a vyzveddvejte v
pokladné Divadla U Valgd. Vstupné 200/160/120 Ke.

nedéle 13. fijna

LIDOVE PISNICKY

14:00-16:00 DREVAK

Zavrete oli a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisnickdare Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a
skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heglionky zazni
dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir Jicha.
Pfihlaste se, prosim, v kanceldari KC. Vstupné 50 K¢&.

utery 15. fijna a pondéli 21. fijna

JAN BRABENEC -
PYGMALION

15 Fijna 19:00 - 20:30
21. fijna 18:00 - 19:30

DIVADLO

Kdo by neznal anticky pfibéh o sochafi Pygmalionovi,
ktery vytesal tak krdasnou divku,

Ze se do ni zamiloval a uprosil bohyni Afroditu,

aby ji ozivila? A co se stalo potom? To Vdm
pfevyprdvime v nasem predstaveni. Hru Jana
Brabence Pygmailon nastudovala skupina nadsenct
ze ZIVOTa 90.

Své vstupenky si prosim rezervujte

a vyzveddvejte v pokladné Divadla U Valsd.

Divadlo U Val8d. Vstupné 200/160/120 K&.

Ctvrtek 24. Fijna

TECHNICKE OKENKO -
DOMLUVTE SE LEPE SE SVYM
MOBILNIM TELEFONEM NEBO
POCITACEM

10:00-13:00 ATELIER
Dobrovolnici z firmy MSD pfijdou mezi nds a poradi
vdm se zalozenim i ovldddnim socidlnich siti a
komunikdtord (WhatsApp, Messenger aj.), poradi s
internetovym bankovnictvim nebo portdlem
obd&ana. Informovat se mdzete na cokoli, co vds s
ohledem na technické pfistroje napadne (napf. na
internetovou bezpecnost, podvodné e-maily a
dalsi). Nezapomerite si s sebou prosim pfinést
telefon, tablet nebo pocitad. Je potfeba se predem
prihldsit v kanceldfi KD nebo na recepci. Vstup
volny.



ctvrtek 17. fijna

VYCHAZKA:
VALDSTEJNSKA ZAHRADA
A MALOSTRANSKE
NAMESTI

14:00 KLAROV, MALA STRANA

Projdeme se Valdstejnskou zahradou a nechdme
se okouzlit architekturou raného baroka

a zajimavym pfibéhem vojevidce Albrechta

z Valdstejna. Potom kfizem krdzem
prozkoumdme Malostranské namésti

a pfipomeneme si historii baroknich palacy,
Jezuitského profesniho domu, Kostela svatého
Mikuldse, Malostranské zvonice i radnice.
UkdzZeme si, kde byla socha Marsdla Radeckého,
kde bydlela Ema Destinovd a dalsi zajimavosti.
Provede vds Vlasta Trojanova.

Kapacita je omezena na 25 uéastnikd.

Sraz: Mald Strana, Kldrov — pfed vchodem

do metra trasa A — Malostranska

Za vychdzku se plati pfedem vstupné 50,- K&
na pokladné ZIVOTa 90.

LEGENDY CESKEHO
JEVISTE - VLASTA

FABIANOVA

16:00 - 17:30 DIVADLO

Marys$a, Ljubov Ranévskd ve Visnovém sadu,
Gertruda v Hamletovi, lokasté v Oidipovi,
Bernarda v Domé doni Bernardy, Gizela v Kocici
hfe, to jsou jen nékteré mistrovské role, které
Vlasta Fabianovd vytvofila v Ndrodnim divadle.
Osobni svédectvi o legenddrni here¢ce

a profesorce pfinesou Jaroslava Tvrznikovd,
Alena Kozikovd, Marie Drahokoupilovd a Viktor
Preiss. Uvadi Jan Lorman. o

Své vstupenky -
si prosim rezervujte
a vyzveddvejte

v pokladné

Divadla U Valsa.
Vstupné:
200/160/120 Ke.
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utery 22. fFijna

ZDRAVOTNI
SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 REMINISCENCE

Tématem samoobsluhy je podzimni ovoce

z hlediska pfijmu vitamind, aneb na které ovoce
se divame z tohoto hlediska pfiznivé. Ovoce
obsahuje slozky vyzivy, které rdznymi zplsoby
ovliviuji nds zdravotni stav. Které to jsou?

O tom si budeme povidat.

Vede Lida Vladykovad. Vstupné 20 K¢.

stfeda 23. fijna

PREDSTAVENI PRACOVNY:
MiSTO PRO VAS ROZVOJ

14:00-15:30 DIVADLO

PRACOVNA ZIVOTa 90 je mistem pro vdas rozvoj.
Mdte ndpad na novy kurz? Chcete se aktivné
potkdvat nad tématem, které vds zajimd a zrovna
neni v nasi nabidce? R4di byste se zapojili vice
do &innosti ZIVOTa 90 nebo se dozvédéli
podrobnéji o aktivitdach, do kterych se mazete
zapojit? Prijdte na setkdni PRACOVNY. Povime
vdm o vSech dosud dostupnych moznostech
aktivniho vyuziti vaseho ¢asu. Zdroven bychom
radi slyseli, co byste uvitali vy od nds.

Budeme se tésit a spolec¢né setkani.

utery 29. fijna

HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 REMINISCENCE

Pfijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte radi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mdate doma a je vase oblibend.
Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s vami.

Vede Zlata Pabstova.
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