PROSINEC 2024
/IVOT”

S NAMI| SAMI SEBOU

Na akce se prosim prihlasujte osobné na informacéni recepci, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot90.cz nebo telefonicky na éisle 222 333 555.

Kapacita nasich akci je omezena, proto si nezapomeiite zarezervovat své misto co nejdfive.
O pripadnych zméndch vas budeme informovat. Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba recepce a pokladny Komunitniho domu: Po-Pd 9:00-12:30, 13:00-16:00

Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

DIVADLO U VALSU PROCHAZKY

PREDNASKY

pondéli 2., 9. a 16. prosince 2024

KLUB KONTAKT

13:30 - 15:00 RUZOVKA

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkani,
pfi némz se mUzete tésit na prdtelské povidani.
Probereme témata zoblasti mezilidskych vztah(

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
pfedstavenich, filmech, historii a Zivotnim stylu.
Vede Julie Méstkovd.

étvrtek 5. a 19. prosince 2024
TECHNICKA PODPORA

13:00 - 16:00 RUZOVKA

PomlZeme vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s nééim poradit,
nevdhejte se na nds obrdtit. Poradna je k dispozici
1x za 14 dni ve &tvrtek v prostordch Komunitniho
domu. Na pfesny ¢as a datum se prosim objednejte
v Komunitnim domé nebo na recepci.

SETKAVANI

stfeda 4. prosince 2024
VYCHAZKA

10:00

SRAZ PRED
TABORSKOU BRANOU

Z Vys$ehradu uzavieného v baroknich hradbdch je
vyhlidka na Prahu s gotickymi kostely, do nichz Karel
IV. promitl svij nebesky Jeruzalém. Rotunda svatého
Martina, Kostel Stéti svatého Jana Krtitele,
Vysehradskd kapitula, Slavin i Basilika sv. Petra

a Pavla jsou pamatky, které ndm pfipomenou nasi
historii. Vyhlidka na VItavu spojend s pfibéhy ze
Starych povésti ¢eskych nds naladi na adventni
atmosféru. Provede Vds Viasta Trojanovd. Kapacita
je 25 ucastnikd.

Plati se pfedem na pokladné ZIVOTa 90. Vstup 50 K&.

¢tvrtek 5., 12. a 19. prosince 2024
KLUB PRATEL PETANQUE

11:30 -13:30

Klub ptdtel pétanque - tato hra se chodi hrat do
blizkého parku v jakékoliv ro¢ni dobé. Pokud mate
o tuto aktivitu zdjem, obracejte se pfimo na Staru
na telefonnim &isle 736 247 956, nebo se pfihlasujte
v kanceldfi Komunitniho centra.


mailto:komunitnidum@zivot90.cz

¢tvrtek S. prosince 2024

KLUB FILATELISTU
Vydani a postovni pouziti
"Kosickych dopisnic" v roce 1945

16:30 DREVAK

Kosické dopisnice byly vyddny v osvobozenych
Kosicich uz v bfeznu 1945. Na prfedndsce bude
predstavena rekonstrukce tiskovych desek
"KoSickych dopisnic" a ukdazky jejich postovniho
pouziti. Pfedndsi pan Vladimir Soukup.

utery 10. prosince 2024
PESTRE KAFE

17:30 - 19:00 DORADO COFFEE

Jste prarodic¢e a chcete vase LGBT+ vnouce*vnucku
podpofit? PomUzeme vdm a poradime, kde naqjit
materidly o LGBT+ tématech, jak s vnoucaty

a prarodiéi mluvit nebo vds jen vyslechneme.

Potkat se miGzeme po pfedchozi domluvé

10. prosince mezi 17:30 a 19:00.

Kontakt na objedndni: tel. +420 777 422 380 nebo
e-mail: duha@zivot?90.cz

utery 10. prosince 2024

ADVENTNI ODPOLEDNE

14:00 - 17:30 KOMUNITNi DUM

Srdedné vds zveme na nase tradiéni Adventni
odpoledne v ZIVOT& 90. Stavte se nasdt vanodni
atmosféru, néco si vyrobit a uzit si hezky adventni
cas.

Program:

14:00 - 16:00 Workshopy
i 14:00 - 15:30 Hrajeme deskovky
& 16:30 Slavnostni rozsvécovdni stromku a svardk.
Stejné jako loni i letos spole¢nému rozsvitime
vanodni stromedek v ZIVOT& 90. Kromé
slavnostniho rozsvéceni vds také zveme na hrnek
svardku a chybét nebudou ani koledy.
¥5 17:00 Kafka - Jesenskd Pribéh skryty v dopisech.

Na workshopy se prosim pfihlasujte na recepci nebo
v KD. Vstupenky do divadla je mUzete zakoupit nebo
rezervovat na pokladné nebo na

tel. ¢isle 222 333 999.

Program v Komunitnim domé se kond za finanéni podpory:

PRA|HA
y
%é somemnercn (NI
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MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY —
MESTSKA CAST

PRAHA1

stfeda 11. prosince 2024

PREDNASKA - INFORMACNI
REVOLUCE

13:00 - 14:30 UCEBNA &. 2
Knizni kultura — rukopisy, prvotisky, paleotisky

a staré tisky (zkoumdnim se zabyva tzv.
kodikologie). Rozvoj psané a tisténé knihy v Evropé

a u nds od stfedovéku do pocdtku 19. stoleti.

pismo, filigrany, vazby. Pfipomenut bude evropsky
digitdlni projekt Manuscriptorium, projekt Kramerius
Ndrodni knihovny v Praze, Ceskd digitdlni knihovna.

étvrtek 12. prosince 2024
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 REMINISCENCE

Blizi se Vdnoce, ¢as hojnosti a rozmanitosti ve
stravovdni. Nejen v tuto dobu md ve vyzivé seniord
velky vyznam pitnd voda a pitny rezim. Spoleéné si
odpovime na otdzky, pro¢ vlastné musime
dostatecné pit. BEhem nadchdzejicich vdnoénich
svatkd mdzeme pit i jiné ndpoje a proto si budeme
povidat, v jaké mife by je seniofi méli pit.

Vede Lida Vladykovd. Vstup 20 K¢.

nedéle 15. prosince 2024
LIDOVE PISNICKY

14:00 - 16:00 DREVAK
Zavrete oci a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisni¢kare Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Bldahy.

V poradu Heligonky zazni dechovky, polky i tanga.
Hraje pan Vladimir Jicha.

Prihlaste se prosim, v kanceldfi KC. Vstup 50 Ké.
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“ Nadace
EP Corporate Group




Divadlo U Valsu

Kulturni program a novinky

Své vstupenky si prosim rezervujte a vyzveddvejte na pokladné nebo online na webu.

Telefonni Cislo pro rezervaci je 222 333 999.

Provozni doba recepce a pokladny Komunitniho domu: Po-Pd& 9:00-12:30, 13:00-16:00.
V den predstaveni je pokladna divadla oteviena hodinu pred pfedstavenim.

Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

KAFKA-JESENSKA PRIBEH
SKRYTY V DOPISECH-
predpremiéra %
15:00

Literdrné dramatické pdasmo o vztahu Franze Kafky
k prvni prekladatelce jeho dél do ¢estiny, vyjimeéné
a statecné zené, Milené Jesenské. V prednesu
Sarah Havd&ové, Petra Halitka a Radomira Svece
zazni dopisy, ve kterych predstavime i Kafkdv
vyjimeény humor, se kterym pfekondval zdravotni
a zivotni tézkosti. Scéndr Vlasta Skalickd a Véra
Koubovd. Rezie Olga Struskovd.

Vyprava Lubica Bdbek Melcerovd. Vstupné 100 Ké.

KAFKA-JESENSKA PRIBEH
SKRYTY V DOPISECH
ﬁ%

Literarné dramatické pdsmo o vztahu Franze Kafky
k prvni prekladatelce jeho dél do ¢estiny, vyjimeéné
a stateéné zené, Milené Jesenské.

Vstupné 200/160/120 K¢.

KAFKA-JESENSKA PRIBEH
SKRYTY V DOPISECH

17:00

16:00

Literdrné dramatické pdsmo o vztahu Franze Kafky
k prvni prekladatelce jeho dél do cestiny, vyjimecné
a statedné zené, Milené Jesenské.

Vstupné 200/160/120 K&.

SANSON VEC VEREJNA SE
SVETLANOU LAVICKOVOU

19:00

Adventni ¢as zpfijemni svymi pisnickami Alena
Hladkd, Jana Rychterovd a Filip Sychra. Na klavir je
doprovodi Martin Rufer. Na svoje moderdtorskd

a redaktorskd léta v Ceském rozhlase pfijde
zavzpominat Svétlana Lavickovd. Dozvite se, jak se
stala hlasem trasy A v prazském metru, co zazila

s Janem Petrdnkem, nebo jak natdcéela reportdz

ve vzdusném balonu. Prijdte si poslechnout staré
dobré sansony a zazpivat pdr vanocnich pisni.
Vstupné 180/140/100 K.

STEDRY STEDRY DEN
19:00

Nejen vdanocéni setkdni

Sestry Karolina a Bdra Kodetovy se poprvé
setkdvaiji na jevisti v divadelni hie ,Stédry Stédry
den”. Dvé zeny, kazdd na opacéné strané
spolec¢enského zebfic¢ku, dva osudy, dva odlisné
pohledy na svét. Jejich cesty se ndhodou protnou
na malém nddrazi v zapadlém méstecku uprostred
americké pustiny. Proziji spolu jednu jedinou noc,
plnou zvratd a emoci. Noc, kterd poznamend jejich
Zivoty.

Hraji: Bara éporclovo’—Kodetovd, Karolina
Kodetovad

Autor hry: Karolina Kodetovd, rezie: Barbora
Sporclovd- Kodetovd, scéna a kostymy: Karolina
Kodetovd, hudba: Vojtéch Szabo.

Vstupné 300/230/170


https://www.zivot90.cz/cs/komunita/akce/divadlo/2024/11
https://www.zivot90.cz/cs/komunita/akce/divadlo/2024/10

STEDRY STEDRY DEN

19:00 letnisy,

Nejen vdanocéni setkani

Sestry Karolina a Bdra Kodetovy se poprvé
setkdvaji na jevisti v divadelni hre ,,étédry étédry
den”. Dvé Zeny, kazdd na opaéné strané
spolec¢enského zebficku, dva osudy, dva odlisné
pohledy na svét. Jejich cesty se ndhodou protnou
na malém nddrazi v zapadlém méstecku uprostied
americké pustiny. Proziji spolu jednu jedinou noc,
plnou zvratd a emoci. Noc, kterd poznamend jejich
Zivoty.

Hraji: Bdra Sporclovd-Kodetovd, Karolina
Kodetova

Autor hry: Karolina Kodetovd, rezie: Barbora
Sporclova- Kodetovd, scéna a kostymy: Karolina
Kodetovd, hudba: Vojtéch Szabo.

Vstupné 300/230/170

LEGENDY CESKEHO
JEVISTE-ALFRED RADOK

16:00

Jeho zivot byl pfibéhem velkych Uspéchd i plny
kfivd, nepochopeni a marného hledani domova,
které vyvrcholilo emigraci. Pfipomeneme Rollandovu
Hru o ldsce a smrti, LorcGv Ddm doni Bernardy,
Gorkého drama Posledni. Dozvime se, jak vznikla
Laterna magika.

Svédectvi pfinesou syn David Radok, Jaroslava
Tvrznikovd, Honza Petruzela a Josef Zima.

Moderuje Jan Lorman.

Vstupné 200/160/120 K¢.

LEGENDY CESKEHO JEVISTE-
VACLAV POSTRANECKY

16:00

Kdyz zaslechnete jméno Vdclava Postrdneckého,
patrné se Vdm vybavi film S tebou mé bavi svét.
Ale on vytvofil fadu vynikajicich roli v divadle.
Kupfikladu Winstona Churchilla, Valdstejna, nebo
krejciho Fialu. Nejen o nich pfijdou vyprdavét Libuse
évormové, Alena Kozikovd, manzelka Helena
Postrdneckd a syn Vilém. Moznd pfijde i Petr
Kostka. Vstupné 200/160/120 K¢.

JAK SE PREDVANOCNE
HLADI DUSE

16:00

Ddrkem, v tomto pfipadé bude host Frantiska
Novotného, hudebni legenda, Felix Slovaéek a jeho
saxofon. Vzpominky na za¢dtky, Vdnoce, slavné
kolegy a okamziky Stésti..a samoziejmé i ukdzky
jeho muzikantského uméni.

Vstupné 200/160/120 K&.

KAFKA-JESENSKA PRIBEH
SKRYTY V DOPISECH

19:00

Literarné dramatické pdsmo o vztahu Franze Kafky
k prvni pfekladatelce jeho dél do cestiny, vyjimecné
a statedné zené, Milené Jesenské.

Vstupné 200/160/120 K&.

Od 23. prosince nds ¢ekaji v Komunitnim domé Vdnoéni prazdniny. Tésit se na vas budeme zase 5. ledna.

Harmonogram skolniho roku 2024/ 2025

Zimni semestr — 30. 9.-31. 1. 2025
Vdnoéni prdzdniny — 23.12.-5.1. 2025
Zdpis do letniho semestru 1. 2. - 23.2. 2025
Letni semestr — 24.2.-27. 6. 2025

Konec letniho semestru — 27. 6. 2025



