PROGRAM
KOMUNITNIHO
DOMU
ZIVOTa 90

LEDEN
2025

Na akce se prosim prihlasujte osobné na informaéni recepci, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot90.cz nebo telefonicky na &isle 222 333 555. Na akce Pracovny se prosim
pfihlasujte na éisle 705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot90.cz.

Kapacita nasich akci je omezena, nezapomeiite si své misto zarezervovat.
Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strankach www.zivot90.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba recepce a pokladny Komunitniho domu: Po-Pd 9:00-12:30, 13:00-16:00

Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

PRACOVNA DIVADLO U VALSU

AKADEMIE

cétvrtek 2. ledna 2025

KLUB FILATELISTU

16:30 DREVAK
Nazev pfednasky: Kultura projevu v postovnim
styku ve spojeni s firemni korespondenci "Tatra"
Automobilka Tatra je jednou ze tfi nejstarsich,
dosud fungujicich automobilek na svété. Spole¢né
se podivdme na jeji historii prostfednictvim postou
proslych postovnich obdlek a uzivanych tiskopisy,
jak v tovdrné Tatra v Kopfivnici, tak v rdmci
generdlniho feditelstvi na Smichové.

Pfedndsi Jan IStvanek.

pondéli 6.,13., 20. a 27. ledna 2025

KLUB KONTAKT

13:30 - 15:00 RUZOVKA

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkani,
pfi némz se mlzete tésit na pfdtelské povidani.
Probereme témata zoblasti mezilidskych vztahu

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
pfedstavenich, filmech, historii a zivotnim stylu.
Vede Julie Méstkova.

étvrtek 9. ledna 2025

TECHNICKA PODPORA

13:00 - 16:00 RUZOVKA

PomUlZzeme vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s néc¢im poradit,
nevdhejte se na nds obratit. Poradna je k dispozici
1x za 14 dni ve ¢tvrtek v prostordach Komunitniho
domu. Na pfesny ¢as a datum se prosim objednejte
v Komunitnim domé nebo na recepci.

cétvrtek 9., 16., 23. a 30. ledna 2025

KLUB PRATEL PETANQUE

11:30 - 13:30

Klub prdtel pétanque - tato hra se chodi hrat

do blizkého parku v jakékoliv roéni dobé. Pokud mate
o tuto aktivitu zdjem, obracejte se pfimo

na Stdnu na telefonnim &isle 736 247 956, nebo

se prihlasujte v kanceldafi KD.

nedéle 12. ledna 2025
LIDOVE PiSNICKY

14:00 - 16:00
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krdsnych dél pisnickdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Bldhy. Hraje pan Vladimir Jicha.
Pfihlaste se prosim, v kanceldfi KD. Vstupné 50 K¢&.

DREVAK
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utery 14. ledna 2025
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 REMINISCENCE

Téma: Minerdlni latky ve vyzivé seniord

Budeme hovofit o tom, ze seniofi maji mit ve své
stravé nejen dostatedny ptijem bilkovin, tukd

a sacharidy, ale velky vyznam pro jejich zdravi maji
téz minerdlni latky, napf. vapnik, hotcik, zinek

a mnoho dalSich. Vede Lida Vladykovd

Vstupné 20 K¢.

SANSON VEC VEREJNA S
MARTOU HRACHOVINOVOU

19:00

Prvni Sansonovy koncert roku se ponese v
poetickém duchu dlouhych zimnich vecerd. Nékteré
pisné dovoli dusi plynout na vindch nostalgie, jiné
zazenou smutky. Zpivat budou Alena Hladkd, Jana
Rychterova a Filip Sychra, ve€er projasni poezii
recitdtorka Marta Hrachovinova.

Vstupné 180/140/100 K¢.

stfeda 15. ledna 2025

SEDUO KURZ: SEBEVEDOMA
A ASERTIVNI KOMUNIKACE

14:00 RUZOVKA
Komunikace je zdkladem nasich zivotd. Diky ni
budujeme vztahy, pracujeme, u¢ime se i nachdzime
radost v kazdodennich chvilich. Ale co kdyz ji ne
vzdy zvladdme tak, jak bychom chtéli? Tento kurz
vds nauci komunikovat jasné, sebevédomé

a s odvahou, aby vém pfindSela to, co potfebujete —
lepsi vztahy, vétsi pohodu a efektivni spoluprdci.
PrihlaSujte se prosim na ¢&isle 705 507 951 nebo

na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

utery 21. ledna 2025
HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 RUZOVKA
Prijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte rddi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mdate doma a je Vase oblibend.
Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s Vami.

Vede Zlata Pabstovad

stfeda 22. ledna 2025

JAK AMERICKE VOLBY
OVLIVNUJI CESKO A SIRENI
DEZINFORMACI?

14:00 REMINISCENCE

Predndska se zaméfi na vliv americkych voleb

na politickou a spole&enskou situaci v Cesku.
Prozkoumd, jak volebni vysledky ovliviiuji kazdodenni
zivot. Ddraz bude kladen na $iteni dezinformaci, které
se objevuji v souvislosti s témito volbami, a jejich
dopady na ¢esky informaéni prostor. Povime si, jak
jsou dezinformace Sifeny a jak ovliviuji vefejné
minéni. Pfihlasujte se prosim na ¢&isle 705 507 951
nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

utery 28. ledna 2025
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 REMINISCENCE

Téma: Spanek seniort

Dozvime se, kolik spanku by méli mit seniofi a jak by
méli organizovat své spani. Povime si, jaké jsou fdze
spdnku a co je nutné dodrzovat pro zdravé a
posilujici spani. Odpovime si na otdzku, zda je dobré
si dat odpoledni slofik. Vede Lida Vladykova.
Vstupné 20 K&.

stfeda 29. ledna 2025

ARCHEOLOGICKA PREDNASKA O NALEZU MECE NA UZEMi R

13:00

DREVAK

Téma predndska se bude vénovat ndlezu severského mece z 10. stoleti v Laznich Touseni.
Pfedndsku povede archeolog Méstského muzea v Celdkovicich pan Mgr. Pavel Snitily. P¥ihladujte se prosim
na Cisle 705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

Program v Komunitnim domé se kond za finanéni podpory:
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