PROGRAM
KOMUNITNIHO
DOMU
ZIVOTa 90

UNOR
2025

Na akce se prosim prihlasujte osobné na informaénim centru, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot90.cz nebo telefonicky na &isle 222 333 555. Na akce PRACOVNYy se prosim
pfihlasujte na éisle 705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot90.cz.

Kapacita nasich akci je omezena, nezapomeiite si své misto zarezervovat.
Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strdankdach www.zivot90.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba pokladny Komunitniho domu: Po-Pd 9:00 - 12:30, 13:00 - 16:00
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

AKADEMIE

pondéli 3., 10., 17. a 24. 4nora

KLUB KONTAKT

13:30 - 15:00 RUZOVKA
Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné

setkdni, pfi némz se mlzete tésit na pratelské
poviddni. Probereme témata zoblasti mezilidskych
vztaht a podiskutujeme o oblibenych knihdch,
divadelnich pfedstavenich, filmech, historii

a zivotnim stylu. Vede Julie Méstkova.

stfeda 5., 12., 19. a 26. unora

OTEVRENE DVERE PRACOVNY

13:00 - 14:00 KANCELAR PRACOVNY

PRACOVNa vznikla v ZIVOT& 90 pro véechny, ktefi
chtéji aktivné vyuzit své znalosti a zkusenosti, maji
chut pomdhat druhym a realizovat své ndpady.
Mdte ndpad, ktery byste s ndmi chtéli rozvijet?
Mdate konkrétni znalost néjakého oboru, kterou
byste mohli sdilet s ostatnimi? Mdte chut vést kurz,
udélat predndsku, pfipadné byste si troufli na
lektorstvi? PFijdte to snami probrat. Oteviené dvere
mdme kazdou stfedu od 13:00. Na oteviené dvere
neni tfeba se hldsit.

PRACOVNA DIVADLO U VALSU

5.,14. a 19. unora

GENERACE V SiTI

15:00 5.a1l4. 2. KOUTEK, 19. 2. UCEBNA €. 2

Prijdte vyuzit pomoc studentl stfednich skol

ke zdokonaleni Vasi prace stelefonem a pocitacem.
Akci inspiroval a do zivota uved| Arnost Sladek,
byvaly pracovnik v IT technologiich. Pan Arnost
pfisel s ndpadem propojit technicky zdatné studenty
s lidmi starsiho véku, ktefi potfebuji podporu

v orientaci v digitdlnim svété. Za pomoci studentd
ziskdte asistenci s e-mailem, socidlnimi sitémi,
zdlohovdnim fotek, mapami ¢i ndkupy online.
Setkani probihgji individualné.

Prihlasky na telefonnim ¢isle 705 507 951.

cétvrtek 6., 13., 20. a 27. 4nora

KLUB PRATEL PETANQUE

11:30 - 13:30

Klub prdtel pétanque - tato hra se chodi hrdt
do blizkého parku v jakékoliv ro¢ni dobé. Pokud
mdte o tuto aktivitu zdjem, obracejte se pfimo
na Stdnu na telefonnim &isle 736 247 956, nebo
se pfihlasujte v kanceldfi Komunitniho domu.

Program v Komunitnim domé se kona za finanéni podpory:
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¢tvrtek 6. Unora

KLUB FILATELISTU

16:30 - 19:00 DREVAK
145 let od narozeni M. R. Stefdnika - predstaveni
tematickych artefaktd a jejich postovni pouziti.
Milan Rastislav Stefdnik se narodil 21. &ervence
1880, v tomto roce tedy vzpomeneme 145 let

od jeho narozeni. Na predndsce budou predstaveny
filatelistické artefakty (napf. postovni zndmky,
obdlky prvniho dne, pfilezitostnd razitka) véetné
jejich poétovniho vyuziti. PFednasi Zdenék Stépan.

patek 7., 14., 21. a 28. anora

PEVECKY SBOR - ZPEVANKY

10:30 - 12:30 DREVAK
Sbor tvofi v sou¢asnosti 20 dam ve véku od 56

do 96 let a sbormistryné Anna Brdi¢kova. Damy
spolecné zpivaji uz vice nez 30 let. Zakladni
repertodr tvofi ndrodni pisné v Upravé pro tfi hlasy.
Stdle pfijimaji nové ¢lenky i ¢leny, nejvic jim chybi
mezzosoprdn a alt. Zkousi s klavirem kazdy pdtek.

V pfipadé Vaseho zdjmu mizete pfijit, nebo se pro

domu.

nedéle 9. unora

LIDOVE PiSNICKY

14:00 - 16:00 DREVAK

Zavrete o&i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisnickdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Blahy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir
Jicha. Prosim, pfihlaste se a vstupné zaplatte

v kanceldfi Komunitniho domu. Vstupné 50 K¢&.

utery 11. unora

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 REMINISCENCE

Téma: Tepelnd pfiprava pokrmu

Tepelnd pfiprava pokrmd muize snizovat biologicky
cenné slozky vyzivy. Povime si, jak tyto ztraty
snizovat, aby nase strava byla hodnotna.

Vstupné 20 K¢ se plati v kanceldfi Komunitniho
domu. Vede Lida Vladykova.

utery 11. unora

JAK SE VYHNOUT PODVODUM
A CHRANIT SVE CENNOSTI

10:00 REMINISCENCE

Pro v8echny seniory a seniorky, ktefi se chtéji
naucit, jak se brdnit podvodnikdm, chrdnit své
Sperky a dalsi cennosti, a ziskat praktické tipy

na bezpecné nakldddni s majetkem. Vite, jak se
brdnit podvodnikim? Kde madte prodat a koupit
Sperky? Jaké sperky koupit vnuc¢ce a co se vdnesni
dobé nosi? Pfednasku povede pani Renata Sukovg,
kterd déla znalecké posudky pro Policii CR a soud
v pfipadech kradezi $perkad.

Hlaste se na telefonnim Cisle 705507 951 nebo

na emailu: pracovna@zivot?0.cz.

stfeda 12. inora

SANSON - VEC VEREJNA

19:00

Unorovy koncert skupiny Sanson, véc vefejnd
pfinese pisné divadelni i jiné. Zpivat budou Alena
Hladkd, Jana Rychterovd a Filip Sychra v doprovodu
klaviru &i kytary. Versi a vlidnym slovem potési
milovnik poezie a dfeva, vytvarnik Martin Patfiény.
Vstupné 200/160/120 K¢.

étvrtek 13. inora

TECHNICKA PODPORA

13:00 - 16:00 UCGEBNA €. 2

Pomizeme Vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s nééim poradit,
nevdhejte se na nds obrdtit. Poradna je k dispozici
1x za mésic ve ¢tvrtek v prostorach Komunitniho
domu. Na presny ¢as a datum se prosim objednejte
v Komunitnim domé nebo na pokladné.

Program v Komunitnim domé se kona za finanéni podpory:
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utery 25. anora

HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 RUZOVKA

Pfijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte radi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mdate doma a je Vase oblibend.
Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s Vdmi.

Vede Zlata Pabstova

utery 25. dnora
ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00

Téma: Plastické hmoty

REMINISCENCE

Plastické hmoty nds vSude obklopuji a mohou
ohrozovat nase zdravi. Vysvétlime si, jak se chranit
pfed jejich nepfiznivym vlivem. Vstupné 20 K&

se plati v kanceldfi Komunitniho domu.

Vede Lida Viadykova.

utery 25. dnora

OD TRZISTE K OBCHODNIMU
DOMU

15:00 - 16:30 DIVADLO

Pojdme se podivat, kde v Praze kvetl obchod.
Nejdfive to byla trzisté na ndméstich, ta se koncem
19. stoleti pfesunula do krytych trznic. Ve 20. stoleti
pak tuto funkci prevzaly obchodni domy.

Zagneme ve stfedovékych Malych a Velkych
Kotcich a skon¢ime v obchodnich domech Kotva
(Prior 01) a Mdj (Prior 02) ze 70. let 20. stoleti.
Rekneme si néco o firmdach Brouk a Babka, Prokop
a Cdp, Josef Berdnek a dalsich.

Pfednasi pani Mgr. Stanislava Mickova.

Prosim, pfihlaste se a vstupné zaplatte v kanceldari
Komunitniho domu. Vstupné 50 K¢&.

¢tvrtek 27. dnora

JAK SE HLADIi DUSE A
PRAZSKE SMYCCOVE DUO

16:00 DIVADLO

Jak se hladi duse krasnou hudbou Vds poprvé letos
v nové koncipovaném poradu presvéddci bdsnik
FrantiSek Novotny a jeho hosté, kontrabasovad
virtuoska Eva Sasinkovd a mistr housli Milog Cerny.
Dozvite se, v ¢em bylo tajemstvi sldvy Paganiniho,
ktery nds skladatel hrdl v nejslavnéjsim kvartetu
historie a ochutndte dalsi hudebni lahldky, zdobené
usmévem a poetickym slovem.

Vstupné 200/160/120 K&.

étvrtek 27. anora

DUHOVE MEZIGENERACNI
SETKAVANI

17:30 - 19:30 REMINISCENCE

Zveme Vds na pravidelnd duhovd mezigeneraéni
setkdvdni. Setkdvdni budou probihat v bezpec¢ném
prostoru, kde mizete byt sami*samy sebou, at jste
jakéhokoli véku, sexudlni orientace nebo genderu.

PRIPRAVUJEME PRO VAS:

LEGENDY CESKEHO JEVISTE - ALFRED RADOK

V bfeznu se mizete tésit na Legendy Ceského jevisté, tentokrdt o Alfrédu Radokovi, jehoz Zivot byl pfibéhem
velkych uspéchu i plny kfivd, nepochopeni a marného hleddni domova, které vyvrcholilo emigraci.
Pfipomeneme Rollandovu Hru o ldsce a smrti, LorclGv Ddm doni Bernardy, Gorkého drama Posledni. Dozvime
se, jak vznikla Laterna magika. Svédectvi pfinesou syn David Radok, Jaroslava Tvrznikovd, Honza Petruzela

a Josef Zima. Moderuje Jan Lorman.



NOVINKY

KNIHA VZPOMINKY JAKO LEK

V prosinci jsme pokftili knihu Vzpominky jako lék, sbirku povidek a pfibéhd dvandcti zen,
které se schdzeji jiz osm let v rdmci stejnojmenného kurzu v ZIVOTé 90 pod vedenim Miti
Kanérové. Zadnd z téchto zen neméla zivot lehky, ba naopak. Zazily pddy rezimd, rozpady
manzelstvi, Uumrti déti a partnerl, vdznd onemocnéni a rlznd dalsi dramata.

V knize najdete obycejné pribéhy obycejnych zen, které maji neobyc&ejnou vydrz, chut

do zZivota a chut podélit se o své zkusenosti. Knihu si nyni mazete zakoupit ve vybranych
prodejndch knihkupectvi Kosmas, na webu kosmas.cz nebo na webu a v prodejné
Knihkupectvi Karolinum.

JAK PROBIHAL KREST KNIHY? PODIVEJTE SE:

Divadlo U Valsu bylo pfi kitu knihy plné
obsazené.. Poc¢etné publikum

si kfest velmi uzilo.

Mita Kanérovd pfi kitu spole¢né
s kmotrem knihy, sociologem Fedorem
Gdlem.

Podepisovdni knihy Vzpominky jako lék.
Kniha je souborem povidek z per nasich
seniorek, které ve svych povidkdch sdilely
své Zivotni lekce, strasti i radosti.



https://www.kosmas.cz/knihy/547335/vzpominky-jako-lek/
https://www.cupress.cuni.cz/ink2_ext/index.jsp?include=podrobnosti&id=645492
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