PROGRAM ’ BREZEN
KOMUNITNIHO 2025

DOMU
ZIVOTa 90

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich Komunitniho domu, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot?0.cz nebo telefonicky na ¢isle 222 333 555. Na akce PRACOVNYy se prosim
prihlasujte na ¢isle 705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

Kapacita nasich akci je omezena, nezapomernite si své misto zarezervovat.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strdnkdch www.zivot?0.cz.
Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba informaci Komunitniho domu a pokladny divadla: Po - Pa 9:00-12:30, 13:00-16:00
V éase vederniho predstaveni divadla je pokladna oteviena hodinu pfed za¢atkem.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00

AKADEMIE PRACOVNA DIVADLO U VALSU

utery 4. bfezna ctvrtek 6., 13., 20. a 27. bfezna
AUTORSKE CTENI KNIHY KLUB PRATEL PETANQUE
VZPOMINKY JAKO LEK 11:30-13:30 SRAZ V ZIVOTE 90
15:30 DREVAK Pétanque (Cesky koulend) je francouzskad

spolec¢enskd hra, kterou provozujeme v nedalekém
parku, a to v jakékoliv ro¢ni dobé. Chcete se pfidat?
Obracejte se pfimo na Stdnu na telefonnim &isle
736 247 956, nebo se prihlasujte v kanceldfi
Komunitniho domu.

Pfijdte si poslechnout Uryvky z neddvno vydané
knihy Vzpominky jako Iék. Cekd vds autorské &teni
ze sbirky povidek a pfibéhl dvandcti Zen, které se
jiz osm let v radmci stejnojmenného kurz schazeji

v ZIVOTé 90 pod vedenim Miti Kanérové. T&sit se
muzete na obydejné pfibéhy obycéejnych zen, které
maji neobyé&ejnou vydrz, chut do Zivota a chut

podélit se o své zkusenosti. KLUB FILATELISTO

étvrtek 6. bfezna

stfeda 5.,12., 19. a 26. bfezna

16:30-19:00 DREVAK

OTEvﬁENé DVEﬁE PRACOVNY Téma: Otisky razitkovacich stroja - 2. &ast:

Dvacata léta v Ceskoslovensku
13:00 KANCELAR PRACOVNY Ludék Jand navdze na svou fijnovou predndsku, kdy
ndm ukdzal co jsou razitkovaci stroje, k E¢emu
slouzily a jak se pouzivaly. Tentokrdt nds zavede
o sto let zpét — do dvacdtych let dvacdtého stoleti,
aby ndm predstavil pouzivdni razitkovacich strojd

Mdte ndpad na zménu? Chcete ndm ddat zpétnou
vazbu? Pfijdte k ndm na ,oteviené dvefe” kazdou
stfedu od 13:00. Vyslechneme Vds a probereme

s Vdami Vase ndpady. PfihldSeni neni nutné. v dané dobé.
Pfedndsi pan Ing. Ludék Jand.

Program v Komunitnim domé se kona za finanéni podpory:
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patek 7., 14., 21. a 28. bfezna

PEVECKY SBOR - ZPEVANKY

10:30 - 12:30 DREVAK

V soucasnosti tvofi sbor 25 dam ve véku od 73 do
Q9 let a sbormistryné Anna Brdickovd. Spolecné
zpivaji uz vice jak 35 let. Zakladni repertodr tvofi
ndrodni pisné v Upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji
nové clenky. Zkousi kazdy pdtek pfi klaviru.
Zaujala Vdés nabidka? Prijdte, nebo se zastavte

patek 7., Gtery 18. a étvrtek 27. brezna

GENERACE V SiTI

15:00 RUZOVKA

Prijdte vyuzit pomoc studentd stfednich skol ke
zdokonaleni vasi prdace stelefonem a pocitac¢em.
Studenti se Vam budou individudlné vénovat

a vysvétli Vam cokoliv od Uplnych zdkladl az po

HLEDAME

REDAKTORKY A REDAKTORY!

pondéli 10. bfezna

11:00-12:00 REMINISCENCE

Pravé pfipravujeme novy ob&asnik pro ¢tendre
kazdého véku plny pohody, skvélé nalady

a optimismu. Nenechte si ho ujit, najdete v ném
pravidelnou ddvku zajimavého &teni, rozhovord
i pfib&hl nejen ze Zivota, ale i ze ZIVOTa 90.
Nebude chybét kosmetickd poradna, méda,
okénko do zahrddky, zajimavé recepty, tipy na
akce i vylety a dalsi rubriky. Chcete se stdt
¢lenem redakéniho tymu a byt u zrodu kazdého
¢isla?

Prihlaste se na telefonnim &isle 775 863 249 nebo
na e-mailu komunitnidum@zivot90.cz

pondéli 10. bfezna

TRENINK PAMETI
13:30 REMINISCENCE

Prijdte si poslechnout, jak ddlezitym a zdroven
Uzasnym orgdnem je mozek. Pojdte ho vic poznat a
zjistit, jak si ho udrzet co nejdéle v perfektni formé.
Vyzkousite si nékteré tréninkové metody a zjistite,
Ze se pritom dd zazit spousta legrace i pfijemnych
chvilek.. Akci pofadd Ceskd spoleénost pro
trénovdni paméti a mozkovy jogging. Vstup zdarma.

nedéle 9. bfezna

LIDOVE PISNICKY

14:00 - 16:00 DREVAK

Zavrete o&i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krdsnych dél pisnickdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Blahy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir
Jicha. Prosim, pfihlaste se a vstupné zaplatte

v kanceldri Komunitniho domu.
Vstupné 50 K¢&.

utery 11. bfezna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00

Téma: Alkohol v nasi spoleénosti

Budeme hovofit o tom, jak alkohol maze nepfiznivé
ovlivnit nase zdravi, a povime si i o historii jeho
pozivdani. Vstupné 20 K&.

stfeda 12. bfezna

ARCHEOLOGICKA
PREDNASKA: SEVERSKY MEC
Z LAZNIi TOUSEN

10:45 UCGEBNA G.2

Jak se tento vzdcny artefakt dostal na nase uzemi?

REMINISCENCE

Co ndm muze prozradit o tehdejsich valeénicich

a kontaktech se severskym svétem? Prijdte objevit
pribéh skryty pod vrstvou ¢asu! Hlaste se na
telefonnim &isle 705507 951 nebo na e-mailu
pracovna@zivot?0.cz.

Program v Komunitnim domé se kond za finanéni podpory:
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stfeda 12. bfezna

SANSON - VEC VEREJNA

19:00 DIVADLO

S blizicim se jarem jsou tu i Sansony s jarnimi
tématy. Alena Hladkd, Jana Rychterovad a Filip
Sychra zazpivaji v doprovodu klaviristy Vladimira
Strnada, svézimi nejen jarnimi fejetony potési
herec¢ka a nékdejsi rozhlasovd moderdtorka Hanka
évejnohovd. Vstupné 200/160/120 K¢.

¢tvrtek 13. brezna

TECHNICKA PODPORA

13:00-16:00 RUZOVKA

PomlZeme Vdm s nastavenim telefonu, tabletu
i notebooku. Pokud potfebujete poradit, nevdhejte

se na nds obratit. Na presny ¢as a datum se prosim
objednejte na informacich Komunitniho domu.

patek 14. brezna

PING PONG

15:00-16:00 DREVAK
Srdec¢né Vds zveme na odpoledne plné zdbavy u
nového stolu ve Dfevdku. Prijdte si uzit ¢as s prdteli
bez ohledu na Uroven dovednosti. Rezervace nutnd
na telefonnim cisle 775 863 249 nebo e-mailu
komunitnidum@zivot?0.cz.

pondéli 17. brezna

DEN ZEN V ZIVOTé 90

13:00 REMINISCENCE

Prijdte si uzit osobni konzultaci a li¢eni

s profesiondlni kosmetickou — vizdzistkou, kterd
Vdm poradi, jak se citit jeSté krasnéjsi.

K tomu Vdm nabidneme osvézujici sklenku
prosecca a malou kvétinu jako pfijemnou pozornost.
Registrace na akci je nutnd — zgjistéte si misto na
e-mailu komunitnidum@zivot?0.cz nebo na
telefonnim &isle 775 863 249. TéSime se a véfime,

ze si tento den plny krdsy a pohody opravdu uzijete!

utery 18. brezna

HRAJEME DESKOVKY

14:00-15:30 RUZOVKA
Prijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte radi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mdate doma a je Vase oblibend,
radi si ji zahrajeme s Vami. Vede Zlata Pabstovd.

utery 18. brezna

LEGENDY CESKEHO JEVISTE:
ALFRED RADOK

16:00 DIVADLO

Zivot &eského reziséra a zakladatele Laterny
magiky byl pfibéhem velkych uspéchu i plny kfivd,
nepochopeni a marného hledani domova, které
vyvrcholilo emigraci. Pfipomeneme Rollandovu Hru
o ldsce a smrti, Lorcdv DUm Doni Bernardy, Gorkého
drama Posledni. Dozvime se, jak vznikla Laterna
magika. Svédectvi pfinesou syn David Radok,
Jaroslava Tvrznikovd, Honza Petruzela

a Josef Zima. Moderuje Jan Lorman.

Vstupné 200/160/120 Ké.

¢tvrtek 20. brezna

PREDNASKA ,ZA PRAZSKYMI
KAVARNAMI 1. POLOVINY
20. STOLETI“

15:00 DIVADLO

Kavdrny prvni republiky byly nepostradatelnymi
spole¢enskymi centry. Budeme si povidat o tom,
jak se kava dostala do Cech i kdy nastala jejich
zlatd doba. Rekneme si, jak tenkrdt vypadaly, jak se
jejich podoba vyvijela i kdo patfil mezi hosty.
Kazdd z prazskych kavdren méla svij osobity rdz.
Nékteré existuji i dnes — Slavia, Narodni kavarna,
Louvre... Na dalsi zastala jen vzpominka, jako tomu
je u legenddrni Unionky, ale i u kavarna Corso, Arco...
Prosim pfihlaste se na informacéni recepci
Komunitniho domu. Vstupné 50 K¢.

étvrtek 20. bfezna

SEDUO KURZ: PRVNi POMOC
VE STRESU

14:00 UCEBNA €. 2

Stres se stal béZnou souddsti nasich Zivot(d, ale nasde
télo na néj neni stavéné. S tim se vsak dd pracovat.
Lektorka Janka Chudlikovd vdm pomdze pochopit,
jak stres funguje, jak mu predchdzet a jak ho
zvlddnout, kdyZ se objevi. Pokud chcete zit klidnégji

a spokojenéji, tento kurz vdm otevie dvere ke
zméné. Hlaste se na telefonnim &isle 705507 951
nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.



utery 25. bfezna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 REMINISCENCE

Téma: Starnuti spoleénosti

Stdrnuti je pfirozenou etapou zZivota a proto
budeme hovofit o tom jak probihd a jak bychom
méli tuto etapu prozit co nejstastnéji.

Vede Lida Vladykovd. Vstupné 20 K¢&.

stfeda 26. brezna

VYCHAZKA ZA KOUZLEM
PRAZSKYCH PASAZi 1. CAST
10:00

Vyddme se do pasdzi na rozhrani Starého a Nového
Mésta. | kdyz nékteré z nich uz podlehly zméndm
¢i dokonce zmizely, jiné se zachovaly a ve své
krdsné podobé slouzi uceltm, ke kterym byly
zbudovdny. Uvidime, jak v novém kabdté vypadad
nejstarsi prazskd pasdz a moznd zalitujeme, ze

v jiné uz nemudzeme navstivit zndmy automat.
Sraz pred Slovanskym domem v ulici Na Prikopé
22/859. Prosim pfihlaste se na informacich
Komunitniho domu.

Vstupné 50 K¢ se plati na misté srazu.

stfeda 26. bfezna

SETKANIi PRACOVNY
ZIVOTa 90

10:45 UCEBNA €. 2

PRACOVNA vznikla v ZIVOT& 90 pro véechny, ktefi
chtéji aktivné vyuzit své znalosti a zkusenosti, maji
chut pomdhat druhym a realizovat své myslenky.
Mdte ndpad, ktery byste s ndmi chtéli rozvijet?
Mdte konkrétni znalost néjakého oboru, kterou
byste mohli sdilet s ostatnimi? Mdte chut vést kurz,
udélat predndsku, pfipadné byste si troufli na
lektorstvi? PFijdte na setkdni PRACOVNy ZIVOTa
90, feknéte ndm o své aktivité a my ji s Vami
probereme a najdeme cestu, jak Vdas pldan realizovat.

stfeda 26. bfezna

KAREL CAPEK JAK SE DELA
DIVADLO - VEREJNA
GENERALKA

17:00

Scénické provedeni causerie Karla Capka

Jak se déld divadlo. Skupina mladych nadgenct
v seniorském véku bude hrat, zpivat i tandit pro
stdle svézi myslenky Karla Capka a melodie
Jaroslava Jezka, R. A. Dvorského, Emana Fialy,
Jarku Motla a dalsich populdrnich umélctd prvni
republiky. Vstupné 100 K¢&.

¢tvrtek 27. brezna

KAREL CAPEK JAK SE DELA

DIVADLO  ss,,,.

19:00

Scénické provedeni causerie Karla Capka

Jak se déld divadlo. Skupina mladych nadsenct
v seniorském véku bude hrat, zpivat i tancit pro
stdle svézi myslenky Karla Capka a melodie
Jaroslava Jezka, R. A. Dvorského, Emana Fialy,
Jarku Motla a dalsich populdrnich umélcd prvni
republiky.

Vstupné 200/160/120 K¢.

DIVADLO

DIVADLO

pondéli 31. bfezna

LEGENDY OPERY:
ZORA JEHLICKOVA

16:00 DIVADLO

Sopranistka Zora Jehlickovd je absolventkou
Prazské konzervatore. Po pfedstavenich

v Hudebnim divadle v Karliné se roku 1974 stala
solistkou opery ND v Praze. Jeji technicky zvladnuty
barevny hlas, herecky talent a mimorddny jevistni
zjev se uplatnily v rolich lyrického
a mladodramatického oboru.
Pozdéji také zpivala wagnerovské
postavy. Uspééné hostovala

v zahraniéi, napfiklad ve Statni
operev Berliné a v mildnské Scale.
Radu let se také vénuje
pedagogické ¢innosti.

Vstupné 200/160/120 K.




