PROGRAM
KOMUNITNIHO
DOMU
ZIVOTa 90

DUBEN 2025

S NAMI SAMI SEBOU JIZ 35 LET

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich Komunitniho domu, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot?0.cz nebo telefonicky na ¢isle 222 333 555. Na akce PRACOVNYy se prosim
prihlasujte na ¢isle 705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

Kapacita nasich akci je omezena, nezapomernite si své misto zarezervovat.
Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strdnkdch www.zivot?0.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba informaci Komunitniho domu a pokladny divadla: Po - Pa 9:00-12:30, 13:00-16:00
V éase vederniho predstaveni divadla je pokladna oteviena hodinu pfed za¢atkem.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00

AKADEMIE

utery 1. dubna

SAZIME CIBULOVINY

10:00-12:00 TERASA
Jaro uz se probudilo, my ho ale nastartujeme jesté
vic. Pfijdte ndm s tim pomoci a osdzejte si nddobu
jarnimi cibulovinami. Rostlinky si odnesete domu

a az vykvetou, vykouzli Vdm usmév na tvdfi

i dobrou ndladu. VSechno potfebné dostanete,

nic si nemusite nosit. Doporu¢ujeme pfihlaseni

v kanceldfi Komunitniho domu v 1. patre.

Kapacita je omezena.

utery 1. dubna

KAFKA-JESENSKA
PRIBEH SKRYTY V DOPISECH
19:00 DIVADLO

Literdrné dramatické pdsmo o vztahu Franze Kafky
k prvni pfekladatelce jeho dél do Eestiny, nevsedni
a state¢né zené Milené Jesenské. V prfednesu Sarah
Havdéové, Petra Hali¢ka a Radomira Svece zazni
dopisy, ve kterych predstavime i Kafkdv vyjimeény
humor, se kterym prekondval zdravotni a zivotni
tézkosti. Vstupné 200/160/120 K¢.

PRACOVNA DIVADLO U VALSU

stfeda 2. dubna

PREDNASKA: KARIERA
REZISERA FRANTISKA CAPA
16:30 DREVAK
Pfijdte na predndsku Spole¢nosti pro queer pamét

o Frantigku Cdpovi. Tento vyznamny &esky filma¥

ze 40. let 20. stoleti debutoval ve 25 letech

a reziroval literarni adaptace jako Babi¢ka

a Jan Cimbura a melodramata jako Noéni motyl

a Tanecnice. Po vdlce uved| na festivalu v Cannes
okupaéni drama Muzi bez kfidel. Jeho dilo zahrnuje
desitky filmda rGznych zanrd a kultur.

Prihlasujte se prosim na pokladné.

stfeda 2. dubna

GCHI KUNG: KURZ ,

O s,

ZDRAVOTNIHO CVICENI

15:00-16:00 DREVAK
Cviceni pozitivné ovliviuje zdravi, véetné zklidnéni
mysli, soustfedéni, zvldddani stresovych situaci,
zlep$eni rovnovdhy, zmirnéni bolesti a unavy

a pocitu naéerpdni nové Zivotni energie. Sestavy

se cvi¢i pomalu, coz je vhodné i pro zagdteéniky.
Kurz s lektorem Jakubem Valdskem probihd kazdou
stfedu od 2.4. do 25.6.2025, cena je 540 K&.
PfihlasSujte se v kanceldfi Komunitniho domu.
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c¢tvrtek 3. a 10. dubna, utery 8. dubna

KAREL CAPEK
JAK SE DELA DIVADLO

3. dubna od 19:00
8. dubna od 16:00
10. dubna od 18:00

DIVADLO

Scénické provedeni causerie Karla Capka:

Jak se déld divadlo. Skupina mladych nadsencdt
v seniorském véku bude hrat, zpivat i tancit pro
stdle svézi myélenky Karla Capka a melodie
Jaroslava Jezka, R. A. Dvorského, Emana Fialy,
Jarku Motla a dalsich populdrnich umélctd prvni
republiky. Vstupné 200/160/120 K¢.

¢tvrtek 3. dubna

KLUB FILATELISTU

16:30 DREVAK
Téma: Posta americké armddy v roce 1945.
Pfedndsi MUDr. Bedfich Helm.

patek 4., 11. a 25. dubna

PEVECKY SBOR KVETY
ZAKOVE SENIORKY ZIVOTa 90

10:30-12:30 DREVAK

Sbor tvofi 26 zen ve véku 73 az 99 let pod vedenim
35 let. Repertodr zahrnuje narodni pisné. Nové
¢lenky jsou vitdny, zkousi se kazdy pdtek. Pro vice
informaci navstivte kanceldf Komunitniho domu.

KURZY S VOLNOU KAPACITOU

Chcete se naugéit néco nového a potkat zajimavé lidi?
V nasem Komunitnim domé mdme volnd mista

v rznych kurzech letniho semestru a rddi Vam
pomuzeme vybrat ten spravny. Ceny kurzd
prizplsobime podle Vasi dochdzky. Kontaktujte nds
na e-mailu komunitnidum@zivot?0.cz &i na Cisle

775 863 249.

pondéli 7. dubna

VYSTAVA AVANTGARDA -
GALERIE KOOPERATIVA

13:00 SRAZ V ZIVOTé 90

Avantgarda vznikla v prvni poloviné 20. stoleti jako
kulturni a umélecké hnuti. Vystava predstavi Siroké
spektrum styld od expresionismu po surrealismus

a sezndmi divdky s dily skupin jako Osma, Tvrdosijni
a Skupina 42. Zastoupena budou vyznamnd jména,
napfiklad Emil Filla, Bohumil Kubi$ta a Josef Capek.
Prihlasujte se v Komunitnim domé, vystavou

Vdas provede Hana Stastnd Capkova.

pondéli 7. dubna

JAK SE HLADI DUSE:
ROMAN VANEK

16:00 DIVADLO

Tradi¢ni pofad Jak se hladi duse by Vam mohl
chutnat, vzdyt jak Fikd staré pfislovi, i laska prochdzi
zaludkem. Tentokrdt bude v ismévné poetickém
setkdni fe¢ o jidle a jedlicich. Jako atraktivnim host
Frantiska Novotného se predstavi spoluzakladatel
Prazského kulindfského institutu, slavny kuchar a
autor mnoha kuchatskych knih

Roman Vanék. Dozvite se, co jedly
slavné osobnosti, unikdtni zajimavosti

z gastronomické historie a mdlo zndmé
rady ze svéta gastronomie.

Vstupné 200/160/120 Ké. A\

utery 8. dubna

ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA
14:30-16:00 DVOJKA
Téma: StafFi jako Zivotni Sance

Vyjmenujeme si vzdjemné vSechny vyhody
seniorského véku. Vede Lida Vladykovd.

Vstupné 20 K¢&.

stfeda 9. a 23. dubna

OTEVRENE DVERE PRACOVNY

13:00

KANCELAR PRACOVNY

Mdte ndpad na zménu? Chcete ndm ddét zpétnou
vazbu? Pfijdte k ndm na ,Oteviené dvere” kazdou
stfedu od 13:00. Vyslechneme Vds a probereme
s Vdmi Vase ndpady. Pfihlasovdni neni nutné.
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stfeda 9. dubna

SANSON - VEC VEREJNA

19:00 DIVADLO

Dubnové Sansony se dotknou zdfe hvézd. Pisné

o nebi filmovém i opravdovém zazpivaji Alena
Hladkd, Jana Rychterovd a Filip Sychra v doprovodu
klaviristy Vladimira Strnada. Tésit se mlzete
napfiklad na slavné hity Nebe na zemi, Jen pro ten
dnesni den, Orion ¢i Fly Me To The Moon. O hvézdné
zdri i temné obloze, o tom, co uz véda objevila

a co zatim jen tusi, pfijde vypravét
zndmy astrofyzik Pavel Suchan
z Astronomického ustavu
Akademie véd.

Vstupné 200/160/120 K&.

étvrtek 10. dubna

TECHNICKA PODPORA

13:00-16:00

RUZOVKA

Pomizeme Vdm s nastavenim telefonu, tabletu
i notebooku. Na pfesny ¢as a datum se prosim
objednejte v Komunitnim domé.

patek 11. a stfeda 16. dubna

GENERACE V SiTI

15:00 RUZOVKA

Chcete si lépe rozumét se svym telefonem nebo
pocitacem? PFijdte k ndm, kde na Vds Cekaji
studenti stfednich skol s nabidkou individudlni

Pfihlaste se na &isle 705 507 951 nebo e-mailem
na pracovna@zivot?0.cz.

nedéle 13. dubna

LIDOVE PiSNICKY

14:00-16:00

DREVAK

Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krdsnych dél pisnickare Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir
Jicha. Prosim, pfihlaste se v kanceldfi Komunitniho
domu. Vstupné 50 Ké.

utery 15. dubna

VYCHAZKA ZA KOUZLEM
PRAZSKYCH PASAZI 2. CAST

10:00-12:00 SRAZ: JUNGMANNOVO NAMESTI

Navstivime okoli Vaclavského ndmésti, abychom
prozkoumali propojeni paldct pasdzemi. Uvidime
mista, kam se dfive chodilo do kina, kabaretd

a divadel, a také za rybimi specialitami. Sezndmime
se s dily architektd jako Josef Gocar, Emil Krdlicek
a Eugen Rosenberg. Pfihlasujte
se prosim v kanceldfi Komunitniho 4

domu. Sraz je u pomniku
na Jungmannové ndmesti,
vstupné 50 K¢ se plati na misté.

utery 15. dubna a stfeda 30. dubna

NA CESTE JA A JA aneb
ZROZENiI STARENY Z MORSKE
PENY

premiéra 15 dubna od 19:00
30. dubna 19:00

DIVADLO

Dévce kolem Sedesdtky uctuje se zivotem a vyrazi
na pout do Santiaga. Potkdva divku, jeptisku, muze,
psa a hlavné sebe samotnou. Co na to jeji syn?

Co na to jeji minulost, distojnost, pfedstavy

a predsudky? Humorné, terapeutické, poutnické
predstaveni o potfebé jit ddl, nebyt stard a mrtvd,
nalit si ¢istého vina, ddt svobodu druhym i sobé.

stfeda 16. dubna

PREDNASKA: ZDRAVY,
BOHATY, STASTNY
A SPOKOJENY DUCHOD

10:45 DVOJKA

Pfedndska Milana Schwarzkopfa, autora knihy
,Living Your Best Third Act", nabidne inspiraci,

jak udélat z déchodu aktivni a naplnénou etapu
zivota. Dozvite se, jak si udrzet fyzické i dusevni
zdravi, byt finanéné v klidu, najit novy smysl zivota
a budovat kvalitni vztahy. Akce je uréena jak
budoucim, tak sou¢asnym ddchodcdm.
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stfeda 16. dubna

LEGENDY OPERY:
LEO MARIAN VODICKA

16:00 DIVADLO

Leo Marian Vodi¢ka patfi k vynikajicim ¢eskym
tenoristdm. Jeho hlas disponuje jistymi a znélymi
vysokymi tény a je schopen se uplatnit jak

v lyrickych, tak vypjaté dramatickych polohdach.
Svou uméleckou drdhu zaéal v Ceskych
Budéjovicich. Poté plsobil v Olomouci a Brné,
kde se stal Uspésnym Daliborem, Lacou, Mankem
a Cavaradossim i Waltrem Stolzingem. Od roku
1982 byl angazovdn v Ndrodnim divadle v Praze.
Vystupoval také v ciziné. Natodil téz
nékolik opernich kompletd.
Vstupné 200/160/120 Ke.

étvrtek 17. dubna

PREDNASKA: VLTAVSKE
OSTROVY V PRAZE

15:30 DIVADLO

Ostrovy byly a jsou pfirozenou soucdsti mésta.

Po staleti se ménil jejich tvar, podoba i pocet.

Vliv na to méla nejen pfiroda, ale také clovék, ktery
feku vyuzival ke své obzivé. Od stfedovéku budoval
mlyny, jezy a tim se zpomaloval tok feky. Rekneme
si také, kde v Praze byly Velké a Malé Bendtky,

kde se hrdl 1. fotbalovy zdpas mezi Spartou a Slavii
i s kterymi misty se spojuje postava spisovatele
Eduarda Storcha. Pfedndsi pani Mgr. Stanislava
Mickovda. Pfihlasovdani v Komunitnim domé.
Vstupné 50 K¢&.

utery 22. dubna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 DVOJKA

Téma: Jak zestihlenim a zveselenim do jara
Pohovofime o obohacujicich ndpadech a citdtech,
které ndm zlepsi ndladu a vykouzli usmév ze setkani.
Vede Lida Vladykova. Vstupné 20 Ké.

¢tvrtek 24. dubna

PROMITANI FILMU
KOCICi ODYSSEA

14:00 KINO EDISON

Ne nadarmo ziskal tento film Oscara za nejlepsi
animovany film roku 2025. Zhlédnete krdsny pfibéh
o putovdni, nachdzeni Utocisté a novych
pratelstvich. O osamélé lodi plujici mystickou
zaplavenou krajinou. Promitdni se kond v rdmci
spoluprdce ZIVOTa 90 s Edison Filmhubem.
Listek zakoupite za 100 K¢ pfimo v Kiné Edison
(Jeruzalémskd 1321/2) nebo online na strdnce:
https://edisonfilmhub.cz/program/. Po ptfedlozeni
listku m@zete uplatnit v kavdrné kina Edison
20% slevu na vSechen sortiment.

pondéli 28. dubna

PROMITANI UKAZEK

Z DOKUMENTU VILIAMA
POLTIKOVICGE: TAJEMSTVIi
SMRTI

17:00

DIVADLO

Prijdte se podivat na dokumentarni film Viliama
Poltikovi¢e Tajemstvi Smrti a diskutovat s nim

o tématu smrti a skonu. Film se zabyvd aktudinimi
otdzkami smrti a strachu z ni, pfindsi rdzné kulturni
pohledy, osobni pfibéhy a moudrost, kterd ndm
mUze pomoci pfekonat strach a zlepsit kvalitu
zivota. Vstupné 150 K¢.

TAJEMSTVIi SM

utery 29. dubna
HRAJEME DESKOVKY

14:00-15:30 RUZOVKA
Pfijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte rdadi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mdate doma a je Vase oblibena.
Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s Vdmi.

Vede Zlata Pabstova.
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DOPIS RUTH SORMOVE, NOVE REDITELKY ZIVOTa 90

Ruth éormovd, feditelkq




