PROGRAM
KOMUNITNIHO
DOMU
ZIVOTa 90

KVETEN 2025

S NAMI SAMI SEBOU JIZ 35 LET

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich Komunitniho domu, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot?20.cz nebo telefonicky na &isle 222 333 555. Na akce PRACOVNYy se prosim
pfihlaSujte na &isle 705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

Kapacita nasich akci je omezend, nezapomernite si véas rezervovat své misto.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strankdch www.zivot?0.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba informaci Komunitniho domu a pokladny divadla: Po - Pa 9:00-12:30, 13:00-16:00
V &ase vederniho predstaveni divadla je pokladna oteviena hodinu pred zaé¢atkem.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

AKADEMIE

patek 2, 9., 16., 23. a 30. kvétna

PEVECKY SBOR KVETY
ZAKOVE: SENIORKY ZIVOTa 90

10:30 - 12:30 DREVAK
V soucasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73

do 99 let a sbormistryné Anna Brdi¢kovd. Spoleé¢né
zpivaji uz vice nez 35 let. Zdkladni repertodr tvofri
ndrodni pisné v Upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji
nové ¢lenky. Zkousi kazdy pdtek pfi klaviru. Zaujala
vds nabidka? Prijdte, nebo se zastavte v kanceldfi

ev v

ZAPOJENI NA TRH PRACE:
VEK NENI PREKAZKOU

Mdte zdjem znovu se zapojit na trh prace? Stdle
pracujete a libil by se vdm novy kariérni smér?
Vyuzijte nabidku Ufadu prdce, ktery podporuje
aktivni pracovni zivot lidi v preddidchodovém

i ddchodovém véku. V nabidce najdete: vzdélavani,
rekvalifikace, poradenstvi, podporu pfi uzptsobeni
pracovniho prostredi i pomoc s dal$im profesnim
smérovdnim. Pro vice informaci se obratte

na nejblizéi pracovisté UP CR nebo na telefonni
¢islo 800 77 99 OO ¢&i na e-mail vnp@uradprace.cz.

PRACOVNA DIVADLO U VALSU

utery 6. kvétna

RIKEJ MI TO POTICHOUCKU

aneb pisni¢ky a pFibéhy o radostnych i pohnutych
éasech &eskych swingaiu 30. a 40. let

19:00 DIVADLO

Vecder se swingovou hudbou a autentickym hostem
Annou Mittnerovou, dcerou legenddrniho Vdclava
Pokorného - skladatele, aranzéra a pfitele

R. A. Dvorského. Sezndmite se s osobnosti tohoto
¢eského hitmakera 30. a 40. let pohledem jeho
vlastni dcery. Program je dopInén pisnémi Vdclava
Pokorného a dalsich tvlrcd, které pfednese zpévacka
Ddja Simigkovd za doprovodu Shadde Yadda
Quartetu. Zazni také skladby z nejnovéjsiho alba
Potichouc¢ku. Kazdou piser doplni zajimavy pfibéh
o jejim vzniku a dobé prvnich ¢eskoslovenskych
swingafld. Vstupné 200/160/120 Ké.

Program v Komunitnim domé se kond za finanéni podpory:
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nedéle 11. kvétna

LIDOVE PiSNICKY

14:00 - 16:00 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krdsnych dél pisni¢ckdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir
Jicha. Prosim, pfihlaste se v kanceldfi Komunitniho
domu. Vstupné 50 K¢.

utery 13. kvétna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 RUZOVKA

Téma: Osobni hygiena

Budeme hovofit o osobni hygiené i hygiené

v domdcnosti seniord, jak ji madme dodrzovat a které
prostfedky pouzivat. Vede Lida Vladykova.

Vstupné 20 K&.

stfeda 14. kvétna

SANSON - VEC VEREJNA

19:00 DIVADLO

Mdj, lasky &as... A taky &as na pisni¢ky! Sansony
laskyplné, s nadéji i smutkem v textu zazpivaji Alena
Hladkd, Jana Rychterovd a Filip Sychra. Na klavir je
doprovodi skvély Petr Ozana.
Do mdjového rozjimdni

o laskdch i neldskdach nas
zavede bdsnik, rozhlasovy
moderdtor Dobrého

rana s Dvojkou

Frantisek Novotny.

Vstupné 200/160/120 K¢.

étvrtek 15. kvétna

TECHNICKA PODPORA

13:00 - 16:00

RUZOVKA

Pomizeme vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s néc¢im poradit,
nevdhejte se na nds obratit. Poradna je k dispozici
v prostorach Komunitniho domu 1x za mésic, a to
ve ¢tvrtek. Na presny ¢as a datum se prosim
objednejte v Komunitnim domé, na recepci nebo
pomoci on-line formuldrfe. Technickd podpora je

k dispozici zdarma.

étvrtek 15., 22. a 29. kvétna

KLUB PRATEL PETANQUE

11:00 - 13:00 SRAZ V ZIVOTé 90

Klub pfdtel pétanque — Pétanque (Cesky koulend) je
francouzskd spolecenskd hra, kterou provozujeme
v nedalekém parku, a to v jakékoliv ro¢ni dobé.

V pfipadé nepfiznivého pocasi se jde hrdt kuleénik.
Chcete se pfidat? Obracejte se pfimo na Stariu

na telefonnim &isle 736 247 956, nebo se pfihlasujte
v kanceldfi Komunitniho domu.

¢tvrtek 15. kvétna a patek 30. kvétna

GENERACE V SiTI

15:00 RUZOVKA

Prijdte vyuzit pomoc studentd stfednich skol
ke zdokonaleni vasi prdce stelefonem apocitacem.
Studenti se vdm budou individudlné vénovat
avysvétli vdm cokoliv od Uplnych zdkladd, az

705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

stfeda 21. a atery 27. kvétna

KAREL CAPEK: JAK SE DELA
DIVADLO

19:00 DIVADLO

Scénické provedeni causerie Karla Capka: Jak se
déld divadlo. Skupina mladych nadsenc

v seniorském véku bude hrat, zpivat i tandit pro
stdle svézi myslenky Karla Capka a melodie
Jaroslava Jezka, R. A. Dvorského, Emana Fialy,
Jarku Motla a dalsich populdrnich umélctd prvni
republiky. Vstupné 200/160/120 K¢.




pondéli 19., é¢tvrtek 22. a stfeda 28. kvétna

NA CESTE JA A JA aneb
ZROZENI STARENY Z MORSKE
PENY N, 2200l
19:00 DIVADLO

Dévce kolem Sedesdtky uctuje se zivotem a vyrdzi
na pout do Santiaga. Potkdva divku, jeptisku, muze,
psa a hlavné sama sebe. Co na to jeji syn?

Co na to jeji minulost, distojnost, pfedstavy

a predsudky? Humorné, terapeutické, poutnické
pfedstaveni o potfebé jit ddl, nebyt stard a mrtvg,
nalit si ¢istého vina, ddt svobodu druhym i sobé.
Predstaveni a prodej vstupenek zajistuje externi
spolec¢nost Ticketportal CZ.

utery 20. kvétna

VYCHAZKA ZA KOUZLEM
PRAZSKYCH PASAZI 3. CAST

10:00 JUNGMANNOVO NAMESTI

Znovu se vyddme do pasdzi, prichodd a dvord.
Tentokrdt se vyddme na hranici Starého a Nového
Mésta, ale pak projdeme bloky domd mezi Spdlenou
a Vodi¢kovou ulici. Na cesté uvidime i jeden

z nejstarsich prazskych semaford, ukdzeme si,

Ze staré a nové se mize pUsobivé doplfhovat.
Rekneme si, kdo byl Josef Hlavka, Jaromir Krejcar

Provede vds pani

Mgr. Stanislava Mickova.
Sraz u pomniku

Josefa Jungmanna

na Jungmannové ndmeésti.
Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

utery 20. kvétna

JAK SE HLADI DUSE:
FRANTISEK NOVOTNY
A SPIRITUAL KVARTET

16:00 DIVADLO

Zcela vyjime&nym hostem FrantiSka Novotného
bude skupina Spiritudl kvartet, kterd navazuje
na tradici legenddrniho
Spiritudl kvintetu,
ktery na nasi kulturni
scéné pusobil 60 let. )
Vstupné: 300/230/170 Ké&.

étvrtek 22. kvétna

MAJALES ZIVOTa 90

15:00 ZAHRADA ZIVOTa 90

Radi bychom vds pozvali na leto$ni Majdles

ZIVOTa 90. Cekd vds pFijemné odpoledne piné
hudby, zdbavy a dobrého jidla — idedlni pfilezitost
potkat se, pobavit se a pfivitat jaro v pIné sile.

Tésit se mlzete na zivé hudebni a artistické
vystoupeni. Chybét nebude grilovani, cepované pivo
a ping pong. Soucdsti Majdlesu bude i oblibeny
bazdrek, kde mazete vymeénit véci, které uz
nepotfebujete, za jiné poklady. Pfihlasujte se pouze
na bazdrek na telefonu 705 507 951 nebo na e-mailu
pracovna@zivot?0.cz.

utery 27. kvétna

HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 RUZOVKA

Pfijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte radi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mdate doma a je vase oblibend.
Rddi se ji nau¢ime a zahrajeme si s vami.

Vede Zlata Pabstova.

utery 27. kvétna

PREDNASKA: KUDY CESTA
PRES REKU?

15:30 DIVADLO

Prazské mosty nejsou jen stavbami, které mésto
potfebuje k pfekondni vodniho toku, ale jsou

i ukdzkami dovednosti pfednich architektd.

Ve 20. stoleti se pod jejich pldny podepsaly takové
osobnosti, jako napfiklad Pavel Jandk a Jan Koulg,
na vyzdobé se podilela fada vyznamnych sochafd.
Staly se i svédky zajimavych uddlosti. Projdeme si je
po proudu feky od Zbraslavi az do Troji a fekneme si
néco o jejich historii. Pfedndsi pani Mgr. Stanislava
Mickovd. Pfihlasovani v Komunitnim domé.

Vstupné 50 K¢é.




utery 27. kvétna

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 RUZOVKA

Téma: Stfevni mikrobiom

V soucasné dobé se ¢asto hovofi o tom, jak je
dllezity ndas stfevni mikrobiom, jaky ma vliv na nasi
imunitu, ndladu i vdhu. Vysvétlime si, jak ho mdme
udrzovat a rozvijet. Vede Lida Vladykovd.

Vstupné 20 K¢&.

utery 27. kvétna

VYCHAZKA

10:00 HRADCANSKE NAMESTI

Z Hradéanského namésti pres nddvofri Prazského
hradu do zahrady Na Valech

Na zacdtku vychdzky nds obklopi majestdtnost
renesancni a barokni architektury hradéanskych
paldcl. Pfipomeneme si architektonicky rozkvét
Prazského hradu v dobé Karla V., Rudolfa Il., Marie
Terezie i T. G. Masaryka. V zahradé Na Valech

s krasnymi vyhledy na Prahu na¢erpdme jarni energii.

Provede vds pani Vlasta Trojanovd. PrihlaSovadni v
Komunitnim domé. Za vychdzku se plati predem
vstupné 50 K& na pokladné ZIVOTa 90. Sraz

u Maridnského morového sloupu uprostred
Hradcanského ndmésti.

stfeda 28. kvétna

PRAVNI MINIMUM
S JUDR. KRISTINOU
KOLDINSKOU

10:45 DVOJKA

Kristina Koldinskd je profesorkou na Pravnické
fakulté Karlovy univerzity v Praze. Je ¢lenkou
Evropské sité prdvnich expertd v oblasti rovnosti
pohlavi a nediskriminace. Pro ZIVOT 90 si p¥ipravila
specidlni predndsku, ve které se dozvite,

jak porozumét svym prdvim a povinnostem

v béZném zivoté i v mimorddnych situacich.
Pfedndska je pro vSechny, ktefi si chtéji poslechnout
praktické pravni rady a vyuzit je.

PrihlaSujte se prosim na telefonnim ¢&isle 705 507 951
nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

Na co se médete
Bt w udtnw?

VVYSILANIi DOKUMENTU
NAVOD NA STARIi NA CT

25. kvétna v 17:55
26. kvétna v 18:25

Nenechte si ujit vysildni dokumentu Ceské
televize Navod na stdfi, ktery rezisérka Barbora
Kopeckd natdcela v pribéhu podzimu 2024

i v ZIVOT& 90. Dokument pobé&zi na CT2 v rdmci
cyklu V sirsich souvislostech. Mizete se tésit na
zndmé tvdre ze ZIVOTa 90.

VYSTOUPENI SBORU KVETY
ZAKOVE: SENIORKY
ZIVOTa 90 V HLAHOLU

31. kvétna v 17:00

Sbor Seniorky ZIVOTa 90 vystoupi v nedéli

31 kvétna v Hlaholu. Timto vystoupenim oslavime
35. narozeniny sboru Kvéty Zdkové. T&sit se
muzete na prifez repertodrem sboru z uplynulych
let.

Program v Komunitnim domé se konda za finanéni podpory:
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