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Vdzeni pratelé,

ZIVOT 90 vznikl proto, aby podporoval seniorky a seniory, aby mohli Zit
plnohodnotny a nezdvisly zivot. Proto byl rok 2019 rokem inovaci a nachdzeni
novych cest ke klientdim a klientkdm, rokem setkdvdni a propojovani lidi mezi sebou,
bez ohledu na vék.

Unikdatni propojeni asistivni péce a telemediciny jsme Uspésné otestovali v pilotnim
inovaénim projektu Metropolitni systém tisfiové a zdravotni péce.

Pokracovaly také prdace v nasi nejvétsi sluzbé — Tisfové péci. Kromé projektu
kompletni technologické obnovy v8ech zafizeni a upgradu softwaru sluzby, ktery
bude dokonc&en v roce 2020, jsme provedl|i organizaéni a procesni zmény v této
sluzbé. Diky nim zvladneme obslouzit vice klientd a klientek, sou¢asné kazdému z
nich vénovat lepsi individudlni péci.

Samozrfejmé stdle ovéfujeme, zZe skuteé¢né jdeme sprdvnou cestou. Proto jsme uvitali
moznost zapojit se do Programu dobrovolného ramce kvality socidlnich sluzeb, v
némz jsme ziskali ocenéni Skvéle fungujici organizace. Tato pomysind medaile je pro
nds zvlast cennd — kromé potvrzeni kvality jsme ziskali i podrobny ndhled na to, co
muazeme ddle zlep$ovat.

Prdavé osobni setkdvdni probouzi v ¢lovéku jakéhokoliv véku chut do Zivota, cozZ se
ukdzalo napfiklad i b&hem kazdoroéni oslavy adventu v prostordch ZIVOTa 90, kde
bylo skuteé¢né "Zivo".

ZIVOT 90 nejsou jenom zaméstnanci a dali spolupracovnici, ale také stovky
dobrovolnikd tvofici spolu s nasimi klienty komunitu plnou soundlezitosti a nadéje.
Obdivuji eldn nasich dobrovolnych lektorl, ktefi pro své vrstevniky vedou predndsky,
pohybové krouzky, porfddaji vlastivédné vychdzky a mnoho dalSich aktivit. Vdzim si
pomoci dobrovolnik b&éhem Adventu v ZIVOT& 90 i pfi dal$ich jednordzovych
akcich, které pro seniory pofdddme — bez nich by nase sily nestadily. Velmi si cenim
dobrovolnikd, ktefi se stali partnery osamélych seniord v nasem programu Prdatelské
navstévy, stejné jako téch, ktefi vénuji svlj ¢as starsim lidem v nasich poradndch.
Vlidné slovo a pochopeni md €asto tu nejvétsi moc.

Cisla, kterd se dodtete o nasich sluzbdch, jsou dalezitd, a navic velmi pozitivni.
Nesmime v8ak zapominat, Ze za kazdym z nich je schovdn konkrétni pribéh &lovéka,
ktery md nds respekt a uctu. V pfistim roce pfipravujeme navyseni kapacity Tisfové
péce, aby byla tato nase unikdtni sluzba co nejdostupnéjsi a aby zdroven
umoznovala komplexnéjsi zajisténi nasich nejstarsich a nejkfehcich klientd.

Na zdvér bych chtél upfimné podékovat firmdm i jednotlivelm za jejich podporu, bez
niz bychom nemohli ddle rozvijet nase sluzby. | v roce 2020, kdy si pfipomeneme 30.
vyrodi existence ZIVOTa 90, chceme byt spolehlivou oporou staréim lidem a jejich
rodindm.

Jaroslav Lorman, vykonny feditel ZIVOTa 90
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Ve své prdci pro a se seniory se potkdvdme s obtizemi, které pfesahuji radmec
jednotlivych socidlnich sluzeb. Témto aspektdm, které ke stdfi a starnuti také patti,
vénujeme ucelenou pozornost, tvofi tzv. prifezovd témata. V roce 2019 to byla
ndsledujici:

Uz dlouhé roky vnasi ZIVOT 90 do vefejného a odborného prostoru téma a
problematiku ndsili na seniorech, jejich zneuzivani a diskriminaci.

V roce 2019 jsme se podileli, spoleéné s Ceskou televizi, na vzniku dokumentu Z /dsky
nendvist 3 - Domdci ndsili na seniorech. Pomohli jsme tak zviditelnit zavazny
celospole¢ensky problém ndsili pachaného na nasich starsich spoluob&anech v jejich
domdcim prostredi.

Ve spoluprdci s Gerontologickym institutem pofdddme kazdoro&né mezindrodni
konferenci “Stdfi spojuje”, jez se vénuje mimo jiné i problematice zneuzivani starsich
spoluob&anl a spoluob&anek.

Na toto téma jsme proskolovalii nase nové zaméstnance.

Problematika neheterosexudlnich starsich lidi je v ¢eském prostoru tradi¢né
neviditelnym tématem. Medidini obraz gayy, leseb, bisexudll &i trans lidi obvykle
vytvdri dojem, Ze se jednd o ‘mladé Prazdaky’. Skuteénost je vSak takovd, Ze tito lidé
mezi ndmi vzdy byli a jsou i nyni. Svdj Zivot prozivaji v prostredi, které je silné
heteronormativni, naprostd vétsina z nich se potkala s diskriminaci a ponizovdnim z
dlvodu své sexudini orientace nebo genderové identity. Naudili se proto tyto
neoddélitelné aspekty své osobnosti tajit a skryvat. Mnozi a mnohé z nich jsou
osaméli nebo ziji v heterosexudlnich manzelstvich. Jejich vychozi pozice pro stdfi je
mnohem tézsi nez u jejich heterosexudlnich vrstevnikd.

ZIVOT 90 se proto tomuto tématu vénuje cilené. V roce 2019 probéhlo proskoleni
nasich zaméstnancu v socidlnich sluzbdch vénované aspektim neheterosexudiniho
starnuti. Organizace upravila také svij web, aby bylo patrné, ze LGBTI* lidé jsou u
nds stejné vitani jako jini lidé, Ze jsme pfipraveni jim pomoci a podpofit je.

Tradi¢né jsme se ucastnili kulturniho festivalu Prague Pride: v jeho rdmci jsme
otevreli nase komunitni centrum, kde se konaly mezigeneraéni brunche, nabidli jsme
podporu nasich poraden i linky dlvéry. V sdlech naseho domu probéhla fada
tematicky zamérenych besed a divadelnich pfedstaveni. Nechybéla ani diskotéka
pro dfive narozené. Ve vyvrcholilo u¢asti v sobotnim pravodu hrdosti, do kterého
ZIVOT 90 ve spoluprdci s Prague Pride vypravil 2 seniorské autobusy.



Od zafi 2019 se v nasich prostordch schazi skupina neheterosexudlnich seniorl a
seniorek, ktefi se zapojuji do formulace a podpory tohoto tématu.

Téma starnuti a stdfi LGBTI* osob se snazime prosazovat i do strategickych
dokumentt a rozhodovdni stakeholderl na Urovni mésta i statu. V listopadu se proto
uskutecnila zahraniéni cesta k partnerskym organizacim v Berliné (SRN), na kterou
prijali pozvdni zdstupci MPSV CR. Na zdkladé jedndni s ministerstvem vznikla také
pracovni skupina pro problematiku vhodného poskytovdni socidlnich sluzeb
neheterosexudlnim lidem, ve které md ZIVOT 90 svého zdstupce.

Toto téma bylo kazdodenni soucdsti nasich poskytovanych sluzeb, nebylo ovSem v
roce 2019 feSeno v ramci néjakého konkrétniho projektu.

Drtivd vétSina z nds nechce podzim svého zivota strdvit v nékterém z pobytovych
zarizeni, v domové pro seniory a seniorky. Naopak bychom rddi zdstali doma mezi
svymi — v kruhu rodinném, mezi sousedy a prateli. Nékdy vS8ak dochdzi sily a ti
nejblizsi mohou byt ¢asto velmi daleko. Pobytovd zafizeni byvaji pfeplnénd, na mista
v nich se dlouho &ekd. Proto zalozil Jan Lorman, zakladatel organizace ZIVOT 90, v
Ceské republice Tisfiovou pédi uz v roce 1992. O vice nez 10 let pozdé&ji ji ZIVOT 90
prosadil do zdkona o socidlnich sluzbdch jako jednu z registrovanych socidlnich
sluzeb.

Tisfovd péce nepretrzité dohlizi na starého &lovéka nebo osobu se zdravotnim
handicapem. Nonstop dispecéink s vyskolenymi pracovniky pfijimd signdly o krizové
situaci klienta/ky nebo jej hlasové kontaktuje do jeho domova, kdyz md podezreni, ze
se klient/ka nehybe a mohl/a by byt v ohrozeni.

Zaftizeni, kterd maji klienti/ky pfipevnéna doma, byvaji doplnéna o mobilni telefony,
které monitoruji jejich pohyb venku, aby se i tam dovolali pomoci v pfipadé nouze.

Nasi sluzby Tisfiové péce vyuzilo v roce 2019 celkem 1203 uzivatell a uzivatelek,
kterym jsme byli nablizku, kdykoliv néco potfebovali. Celkovy pocet vyjezdl byl 1135.
Operdtorky volaji cca 800 uzivateldm a uzivatelkdm tydné. Pravidelnym
obvoldvdnim strdavi 67 hodin tydné, 3 466 hodin roéné, tedy pfiblizné 145 dnd.

Nejstarsi uzivatelka Tisrové péce v roce 2019 oslavila 101. narozeniny, prmérny vék
uzivatell/ek byl pak 86 let.



V roce 2019 jsme spustili projekt technologické obnovy sluzby Tisfiové péce, kterd
by méla po dokon&eni v roce 2020 navysit kapacitu tak, aby ji mohlo vyuZivat v
prabéhu pristich nékolika let az 10.000 klientl a klientek.

Podet uzivateld a uzivatelek sluzby v CR k 31. 12. 2019 dosdhl 1085.

Senior telefon ZIVOTa 90 je bezplatnd, anonymni odbornd linka davéry pro seniory a
jejich blizké, kterd funguje jiz od roku 1991. Od roku 2003 tuto sluzbu poskytujeme
neptetrzité a bezplatné jako jedini v celé Ceské republice.

Nejcastéjsim problémem, kterému pomdhdme celit, je osamélost seniorl a seniorek.
K dalsim vyznamnym oblastem patfi krizovd intervence — nej¢astéji v pfipadech
ndsili, tyrdni ¢i zanedbdvani péce, kdy pomdhdme seniorkdm a seniordm Zijicim
doma i v pobytovych zatizenich. Poskytujeme podporu a doprovdzeni pfi ztrdté
zivotniho partnera &i partnerky, pfi stavech beznadéje, deprese, Uzkosti &i stresu.

Na Linku ddvéry Senior telefon se v roce 2019 obrdtilo celkem 12 00O volgjicich, z
toho 85 % tvofili seniofi a seniorky, S % pak jejich rodiny a pecujici.

Priblizné jednu tfetinu hovord na lince Senior telefonu tvofi poradenstvi — ¢asto
socidlné pravni, ale také psychologické, mezigeneraéni, finanéni, zdravotni i jiné. PFi
feseni problémd, s nimiz se na nds seniorky a seniofi a jejich blizci obraceji,
spolupracujeme s policii, se socidlnimi pracovniky a pracovnicemi v obcich i s dal§imi
poskytovateli sluzeb pro seniory a seniorky. Odborné rady konzultantl/ek naseho
Senior telefonu vyhleddvaji i organizace, které se samy na pomoc seniordm zamérfuji.

Od roku 2004 do konce roku 2019 se dovolalo na Senior telefon vice nez 211 500
uzivatell a uzivatelek v krizové situaci, kterym byla poskytnuta pomoc.

Poradny ZIVOTa 90 jsou uréeny v§em seniorkdm a seniordm, ktefi potfebuji pomoci s
feSenim naléhavé nebo dlouhodobé nepfiznivé socidlni situace. Zdroven také
poskytuji potfebné informace a pomoc rodindm a dalsim lidem, ktefi o seniory pecuiji.

V roce 2019 sluzeb centra vyuzilo celkové 1374 klientd a klientek, coz pfedstavuje
13% ndrdst v porovndni s predchdzejicim rokem. Klientky a klienti nejvice
potfebovali odbornou socidlni pomoc, ddle pak prdavni poradenstvi a také
psychologickou pomoc (napfiklad osamélost nebo mezilidské vztahy).

Protoze se na nds stdle Castéji obraceji seniofi a seniorky s dluhy, za které ru¢i svym
blizkym, nebo seniorky a seniofi, ktefi se stali obéti neetickych obchodl a
ndtlakového uzavirdni nevyhodnych smluv, otevreli jsme v roce 2019 Finanéni a
dluhovou poradnu. Poskytujeme jim predevsim zdkladni poradenstvi a



zprostfedkovdvdme kontakty na specializované instituce, které jim pomohou
problémy vyfesit.

V rdmci poradenstvi ddle poskytujeme Psychologickou a mezigeneraéni poradnu.
Pomdhdme seniordm a seniorkdm, ktefi se stali obéti domdciho ndsili nebo tyrdni,
doprovdzime je v osamélosti a pomdhdme jim zvlddat zdravotni obtize. Nabizime
také krizovou intervenci pro seniorky a seniory a osoby pecujici. Nasi poradci a
poradkyné pracuji také pfimo v domdcnostech klientek a klientd. Sluzba je tak
dostupnd i kiehkym seniorlm a seniorkdm, pro které by navétéva ambulantni porady
nebyla moznd.

Nase Pravni poradna nabizi bezplatné konzultace, které jsou uréeny seniordm a
seniorkdm, ktefi potfebuiji ziskat informace o moznych postupech feseni
nejriznéjsich pravnich zdlezitosti a ziskat kontakty na Urady, které jsou pro feseni
kompetentni. Nejéastéji pomdhdme Fesit agendu dédictvi a zavéti, bytovou a
majetkovou problematiku a darovaci smlouvy.

Socidlné prdvni poradenstvi je uréeno seniordm a seniorkdm, ktefi potrebuji fesit
naléhavy nebo déle trvajici socidlni problém. Podporujeme také osoby, které peduji
o nemocné seniory a které hledaji informace a pomoc. Pomdhdme napfiklad

s orientaci v ddavkdch socidlniho systému, pfi hleddni vhodné socidlni sluzby dle
individudlIni situace. Socidlné prdavni poradenstvi poskytujeme také v terénu — pfimo
v domdcnostech klientd.

Pedovatelskd sluzba ZIVOTa 90 slouzi seniorlm a seniorkdm v Praze jiz od roku
1992. Jednd se o komplexni sluzbu, poskytovanou klientkdm a klientdm, ktefi si jiz
nejsou sami schopni zajistit své bio-psycho-socidlni potfeby v pfirozeném socidalnim
prosttedi, jejichZz schopnosti zejména v oblasti osobni péce a pée o domdcnost byly
snizeny. Pfi intenzivni pomoci peéovatell a pecovatelek v zabezpeceni potfeb
klientd/ek je mozné trvale udrzet, nebo alesporn co nejvice prodlouzit jejich Zivot

v prostfedi domova.

Nase Pecovatelskd sluzba i v roce 2019 pomdhala klientdm/kdm se zabezpedenim
provozu domdcnosti, hygienou, ndkupy ¢&i s pfipravou jidla. Sou¢asné pomdhala
snizovat socidlni izolaci klientl/ek pfi prochdzkdch, béhem pomoci s rdznymi
kazdodennimi ¢innostmi i béhem doprovdzeni klientd/ek k 1ékafti/ce ¢i na urady.

Seniofi a seniorky mohou nasi Pecovatelskou sluzbu vyuzivat kazdy pracovni den od
7 do 16:30 hodin. V roce 2019 doslo ke zméné, resp. rozsifeni pracovni doby sluzby o 1
hodinu rdno. Hlavnim dGvodem byl nardst klientl/ek s vys$si potfebou péce

v dusledku vétsi zdvislosti a poruch kognitivnich funkci.

NasSe terénni socidlni sluzba pomdhala celkem 51 lidem, at jiz s ndkupy, uklidem,
nebo s doprovodem k [ékafi/ce ¢i na Ufady, resp. s péci o né samotné. Nejvice
klientl/ek mdame ve véku 86 az 95 let, pficemz se stardme napfiklad i o klientku,



které je 100 let. Primérny vék klientd a klientek PeCovatelské sluzby v roce 2019 byl
87,8 roku.

Pecovatelskd sluzba v roce 2019 pfijimala vice klientd a klientek s demenci. Od roku
2019 poskytujeme také trénink paméti pro nase klienty. V tomto roce jsme rozsifili
ndas tym pecovateld a pecovatelek, abychom mohli pfijmout celkové vice klientd.

Odleh¢&ovaci sluzbu pro seniorky a seniory poskytujeme jiz od roku 2007. Je uréena
primdrné tém seniorm a seniorkdm, o které pecuje v domdcim prostfedi rodina.
Pokud rodina pec¢ovat nemuze, nase odlehéovaci sluzba se o seniorku &i seniora po
nezbytné nutnou dobu postard. Mezi dalsi dlvody pfijeti do nasi sluzby patfi i
prodéland operace napft. kycelniho kloubu a ndslednd rehabilitace. U seniorl je doba
zotaveni delSi nez u mladého ¢lovéka, proto na nasem oddéleni setrvavaji klienti a
klientky az 3 mésice.

V neposledni fadé nase oddéleni navstévuji také uzivatelé/ky, ktefi opravdu nemaji
zadné pribuzné, ziji sami. Potfebuji proto kontakt se svymi vrstevniky a vrstevnicemi,
kulturou a se spolec¢enskym prostfedim vibec. Seniofi a seniorky ubytovani

v odleh&ovaci sluzb& mohou v ZIVOTE 90 navstivit Divadlo U Val§a, razné
aktivizaéni programy jako jsou napft. arteterapie, tréninky paméti nebo jednordzové

predndsky v prostordch Centra dennich sluzeb.
Soucdsti odlehcovaci sluzby je i ambulantni fyzioterapie.

V roce 2019 probéhlo v nasi odleh¢ovaci pobytové sluzbé celkem 90 pobytd, oproti
86 pobytim v roce 2018. Sluzbu vyuzilo celkem 74 Zen a 16 muzl. Nejstarsi
uzivatelce bylo 94 rokd. Primérny vék uzivateld/ek sluzby byl 87 let.

Kapacita odlehéovaci sluzby je 9 ldzek a 3 ambulantni mista. Ve sluzbé dlouhodobé
sledujeme ndrust poctu uzivatell/ek, ktefi jsou stdle vyssiho véku a zdroven
potfebuji vétsi formu podpory a péce, z ehoz vyplyvaji i stoupajici ndroky na péci.

Kritéria kvality sluzby v pobytové i ambulantni formé

Podpora samostatnosti a nezavislosti uzivatelt/ek: U velké vétsiny uzivatell/ek se
ndm dafilo udrzet nebo i zlepSit miru sobéstacénosti i pocity nezdvislosti oproti stavu
pfi jejich pfijeti k pobytu, k E¢emuz pfispéla zejména rehabilitaéni cvi¢eni a edukace.
Dukazem realizace tohoto cile je Uspésné fungovdni uzivatell v jejich domovech,
pfevdzné s podporou a pomoci jejich rodin a terénnich socidlnich sluzeb, jako jsou
sluzby pecovatelské a asistenéni, v nékterych pfipadech i samostatné, bez jakékoli
pomoci.



Rekondice seniort/ek po hospitalizaci: U vétsiny nasich klientd/ek, ktefi se vraceli
zpét do svého vilastniho socidlniho prostredi, se pobytem v nasi odlehéovaci sluzbé
zlepsil jak jejich fyzicky, tak i psychicky stav. Velkou mérou se na tom podilel vhodny
rehabilitaéni a aktivizaéni program, nemensi mérou se na pozitivnim vysledném
stavu uzivateld/ek podilela i jejich dobrovolnd uc¢ast na dalsich kulturnich, vyukovych
a terapeutickych aktivitdch realizovanych v minulém roce v Centru aktivniho stdfi
ZIVOTa 90.

Podpora aktivniho Zivota nasich uzivatell/ek a prevence socidlni izolace: Zejména
dobrovolnou a aktivni G&asti uZivatell/ek na aktivizaénich programech ZIVOTa 90,
ale mnohdy i poskytnutou odbornou zdravotné-socidlni poradenskou sluzbou se
dafilo bofit bariéry socidlni izolace nasich klientd/ek a navracet jim chut do dalsiho
samostatného zivota. Ve sledovaném roce probihala fada spole¢nych aktivit (napf.
reminiscencni terapie, trénink paméti, canisterapie, spoleéné peceni, zdobeni
adventnich a velikono¢nich véncd, navstévy vystav, vychdzky atd.).

Podpora seniora/ek pfi prechodu do rezidenénich sluzeb: Nase odlehovaci sluzba
poskytovala podporu také tém uzivateldm/kdam, ktefi z ddvodu své snizené
sobéstacnosti jiz nemohli setrvat ve svych domovech, byli odkdzdni na podporu a
pomoc naseho oddéleni, kde ¢ekali na umisténi do domovd pro seniory/ky. Témto
uzivatellm/kdm nasi pracovnici/ice pomdhaji v rdmci socidlniho poradenstvi
vyfizovat zddosti do téchto pobytovych zafizeni, snazi se jim ulehcit prechod do
nového prostfedi tim, Ze je dikladné edukuiji, vysvétluji, co je ¢ekd, jak jim novy
domov mize pomoci.

Podporujeme dlouhodobé dobrou fyzickou i psychickou kondici seniorl a seniorek v
ramci nasich aktivizaénich a vzdéldvacich programa. V ZIVOTéE 90 se v roce 2019
uskutecnily desitky vytvarnych, vzdélavacich a poéitacovych kurzd, predndsek,
nechybély ani kurzy cvi¢eni a posilovani paméti a jemné motoriky, vlastivédné
vychdzky &i zajimavé vylety. Velmi nav§tévované byly kurzy pleteni s modelkou
Terezou Jelinkovou nebo kreativni vytvarné krouzky.

Sluzby centra vyuzZilo v roce 2019 vice nez 265 seniorl a seniorek z Prahy a okoli,
kterym jsme pomohli znovunabyt ztracenou radost ze Zivota a energii.

Do Centra dennich sluzeb se zapojilo také celkem 6 lektord dobrovolnikd, ktefi vedli
pohybové kurzy a vytvarny kurz. Vétsina téchto dobrovolnikd a dobrovolnic je sama
jiz v seniorském véku. Jsou to mnohdy byvali jazykovi lektofi/ky, odbornici/ce

v riznych védnich disciplindch ¢i obecné velmi zkuseni lidé, ktefi své

celozivotni znalosti pfeddvaji svym vrstevniklm a vrstevnicim.

Prameérny vék klientd/ek Centra dennich sluzeb byl 75,2 let.



Dobrovolnické aktivity jsou souddsti Zivota nasi organizace od samého poc&dtku:
ZIVOT 90 vznikl jako svépomocny spolek, na dobrovolnické &innosti zalozeny.
Dobrovolnici a dobrovolnice jsou srdcem a plicemi organizace ZIVOT 90. Mqji velky
podil na respektu, kterému se celospolecensky tésime.

Nase dobrovolnice a dobrovolnici jsou dikazem, Ze pfirozend potfeba podporovat
druhé, a to nejen slovy, ale i praktickymi &iny, z ¢eské spole¢nosti nezmizela. My v
ZIVOTé 90 se opirdme o jejich nezistnou pomoc, napfiklad v ramci projektu
Pratelskych ndvstév a pratelskych hovord se seniory.

NaSemu nejstar§imu a velmi aktivnimu dobrovolnikovi bylo 93 let a nejmladsi
dobrovolnice v roce 2019 dovrsila zletilosti.

Dlouhodobé, pravidelné se opakujici spoluprace

V prabéhu roku se pravidelnych svépomocnych a dobrovolnickych aktivit u¢astni
priblizné 50 dobrovolnikl/ic v seniorském véku, ktefi plsobi zejména jako lektofi/rky,
pravodci/kyné, vedouci volno¢asovych krouzkl a predndsejici. Tito dobrovolnici a
dobrovolnice odpracovali béhem roku 2019 vice nez 1500 hodin.

V rdmci dobrovolnického programu Prdtelské nav&tévy a hovory, v némz je zapojeno
pres 60 osob, odpracovali dobrovolnici/ice 2 400 hodin.

Jednordzové spoluprace

Formou jednordzové vypomoci ZIVOT 90 podporuje téméi 200 dobrovolnikd/ic
roéné. Tito lidé se zpravidla U¢astni Adventu v ZIVOT& 90, Masopustu, Dnd senior(
a dalsich jednordzovych a organiza¢né ndroénych akci. Dobrovolnici/ice ndm také
pomadhaji propagovat sluzby poskytované seniordm/kdm, distribuovat informacéni
materidly apod. Bé€hem roku 2019 odpracovali 400 hodin.

Béhem roku 2019 nasi dobrovolnici a dobrovolnice pfinesli radost i pomoc vice nez
1500 seniordm a seniorkdm: pfes 500 se jich v prdbéhu roku uc¢astnilo pravidelnych
akei, na nichZ se dobrovolnici/ice podileji. Dalsich vice nez 1 000 seniorl/ek vyuzilo
sluzeb dobrovolnikd/ic béhem jednordzovych akci, které jsme béhem roku 2019
usporadali.

Nedilnou souédsti naseho komunitniho centra je Divadlo U Valsd, jedina
profesiondlini divadelni scéna v Ceské republice uréend seniordm a seniorkdm.
Divadlo vychdzi vstfic seniorskému publiku, a to nejenom dostupnou cenou, ale také
¢asem zacdatkl predstaveni.

Uvddime puvodni divadelni inscenace, ve kterych je vzdy vyznamné misto pro
tematiku stdfi (herec/Cka, rezisér/ka, postava, téma). Divadlo U Valsl uvddénymi
tituly oslovuje predevsim divdky a divacky stfedni a seniorské generace. V nasich
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inscenacich spolupracujeme s vyznamnymi hereckymi osobnostmi. V Divadle U
Valsud téz hostuji vybrané komorni inscenace, pofraddme predndsky Akademie uméni,
nabizime filmové projekce a pofady, do kterych zveme inspirativni osobnosti nejen

z kulturni oblasti.

V roce 2019 jsme pro na$e divdky a diva¢ky odehrdli celkem 95 pfedstaveni a
pofadd. Nase inscenace byly na 21 zdjezdech v divadlech po celé Ceské republice.
Celkem Divadlo U Valsl za rok 2019 pfivitalo 5 645 ndvstévnic a navstévnika.

V roce 2019 jsme realizovali 12 semindifd Akademie uméni v ramci jejiho 7. ro¢niku,
probéhl také 3. roénik Filmového klubu, sou¢dsti programu jsou i dalsi pofady jako
napfiklad Potomci slavnych nebo Legendy opery.

V bfeznu jsme uvedli premiéru inscenace Nevésta z obrdzku — Mésiéni bés. Zdaroven
se obnovenou premiérou vrdtila do repertodru inscenace Hodny pan doktor. Divadlo
nemdad stdly soubor. Provoz zajistuje umélecky vedouci a tajemnice divadla.

Gerontologicky institut, o. p. s, je dcefinou spolednosti ZIVOTa 90. Aktivity institutu
v roce 2019 monitoruje zvlastni vyroéni zprdva.

Dlouhodobé spolupracujeme s vyznamnymi zahraniénimi institucemi, které se vénuji
problematice stdrnuti populace, bojuji za prdva seniord a za pozitivni respektovdni
jejich statutu, podporuji je a poskytuji jim a jejich blizkym socidlni a zdravotni sluzby.
mezindrodné ovérené zkusenosti k témto tématim.

Proto jsme ¢leny evropskych a mezindrodnich instituci: Age Platform Europe a
International Network for the Prevention of Elder Abuse, International Federation on
Ageing a jejich cestou se soustavné se vyjadfujeme k diskusnim dokumentdm Open
Ended Working Group on Ageing, pro Organizaci spojenych ndrodu. Uplatnili jsme
nékolik dlleZitych argumenttd k zavaznym tématim:

e autonomie a nezdvislost

e vzdéldvani, celozivotni u¢eni, tvorba kapacit ve stdfi. ageismu, autonomie a
nezdvislosti starych lidi, dlouhodobé péce, charta prav starych lidi

e socidlni ochrana a socidlni zabezpe&eni

Zucastnili jsme se teritoridlni konference International Network for the Prevention of
Elder Abuse v Krakové.

Absolvovali jsme pracovni cestu se zdstupci MPSV do Berlina — k tématu socidlni
politiky a prdce s LGBTI lidmi a problematice senior.
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Statni droven

e Rada vlady pro seniory

e Komise pro spravedlivé dichody

e Parlamentni Pracovni skupina k problematice zneuzivdni seniort
e Komise pro novelu 108

PRAHA

e ad hoc Pracovni skupina pro vyuziti trojdomu Solinova

e Rozvoj a koncepce TP v Praze

e PS pro Metropolitni systém asistovaného Zivota

e Konsenzudlni WS k tvorbé kvantifikovaného modelu dlouhodobé péce
e Pracovni skupina pro prorodinnou politiku v Praze

PROFESNI

e Ceska asociace pojistoven konzultant: Produkty zdravotni a socidlni péde
e Ad hoc skupina APSS pro standardy TP

MEZINARODNI

e Reprezentant CR v INPEA

e Pracovni skupina pro distojné starnuti — MHMP Praha (spolu s Olgou
Mutlovou)

e Pracovni skupina pro poskytovdni socidlnich sluzeb LGBTI lidem pfi MPSV

V roce 2019 jsme od individudinich ddrct a ddrkyn obdrzeli dary ve vysi 750 550 K¢&.
Tradiéné jsme uspordadali dvé velké vyzvy — jarni a zimni. Béhem roku se ndm
podafilo ziskat vice jak 200 novych drobnych darujicich. Usporddali jsme benefi¢ni
koncert v Kostele sv. Vavfince, benefi¢ni pfedstaveni v Ndrodnim divadle a zd&astnili
se vdanoc¢nich trhl na Vdclavském ndmésti.
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Jarni vyzvou ,Darujme radost, kde je samota“ jsme se rozhodli podpofit nasi sluzbu
terénniho poradenstvi, v rdmci které zprostfedkovdavdme bezplatnou pomoc od
nasich odbornikl/ic — pravnika/ic¢ek, psychologl/zek, socidlnich pracovnikd/ic a to
pfimo v domové klientl a klientek. Sluzbu terénniho poradenstvi jsme chtéli rozsifit,
abychom dokdzali pomoci vétsimu poctu seniort a seniorek, a to predevsim tém,
Ceské sporitelny, kterd vyzvu podpofila a 8dstku navysila. Diky této podpore jsme
v roce 2019 pomohli 29 seniorkdm a seniordm.

Druhou, zimni vyzvu ,Darujme radost do nového dne” jsme spustili v listopadu a
pfispivat do ni bylo mozné az do ledna 2020. Béhem roku 2019 darujici pfispéli
&dstkou 202 000 Kg&, kterou jsme vyuZili na provoz celé organizace ZIVOT 90.

Nasi dlouhodobi partnefi pfi nds stdli a podpofili nds i v roce 2019. Jejich trvalou
pfizen a finanéni podporu, bez niz bychom mnohé nase projekty nedokdzali
realizovat, bereme jako projev dlvéry v nasi prdci. Zdroveri ndm tato stabilni
partnerstvi umoznuji pldnovat a neustdle pracovat na zlepSovani kvality a rozvoji
nasich sluzeb. Velmi si vdzime i novych spolupraci, které se ndm podaf¥ilo v tomto
roce navdzat.

e JT International spol. s. r. o.

e Nadace Ceské spotitelny

e innogy Ceska republika, a. s.

e Rotary Club Prague International

e Nadace Komeréni banky, a. s. — Jistota

o Ceska spofitelna — Penzijni spolenost a. s.
¢ HARTMANN-RICO a.s.

e GlaxoSmithKline, s.r. 0.

e Nadace CEZ

V roce 2019 jsme realizovali rekordni pocet projektd — celkem 54. Vice nez polovina

z nich ndm umoznila zgjistit vicezdrojové financovdni provozu socidlnich sluzeb. Dalsi
tretinu tvorily projekty zaméfené na podporu nezdvislosti a aktivniho Zivota seniorek
a seniord.

Pokrac¢ovali jsme v realizaci rozvojovych projektl z minulych let. V projektu IMPACT
jsme se béhem roku 2019 zaméfili na podrobnéjsi zkoumani klic¢ovych potreb klientq,

vvvvvv

seniorek posilit. Usp&éné pokradoval i projekt technologické obnovy Tisfové péée a
Smart City Prague.

Velkou pozornost jsme vénovali posilovani kvality sluzeb. U¢astnili jsme se Programu
dobrovolného rdmce kvality socidlnich sluzeb, ktery pfipravilo Ministerstvo prdce a
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socidlnich véci. V podrobném auditu jsme prokdzali vysokou kvalitu nasich sluzeb a
ziskali ocenéni Skvéle fungujici organizace.

Od &lenl a élenek Klubu Prdtel ZIVOTa 90 jsme v roce 2019 obdrzeli prispévky
v hodnoté 195 770 Ke.

Dékujeme v§em nasim individudinim, firemnim, nadaénim i instituciondlnim
partnerdm, ktefi nds v roce 2019 podpofili a umoznili ndm poskytovat potfebné
sluzby nasim seniordm a seniorkdam.

Média informovala o ¢innosti a aktivitach nasi organizace i v roce 2019 pravidelné.
Zaznamenali jsme 360 medidlnich vystupy, od vétsich rozhovorl s predstaviteli
ZIVOTa 90 v hlavnich denicich po krdatké zprdvy a aviza na online portdlech.

Vysledky hospodateni organizace ZIVOT 90, z. U. a zprdva auditora za rok 2019 jsou
uvedeny v samostatné pfiloze této vyroéni zprdvy.
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

0 ovéreni Gcetni zavérky Gcetni jednotky ZIVOT 90, z.0.

Se sidlem: Karoliny Svétlé 268/18, Praha 1, PSC 110 00
|dentifikacni cislo: 00 57 17 09
Hlavni predmét podnikani: socialni a zdravotné socialni sluzby a programy

Tato zprdva nezavislého auditora o ovéreni ticetni zavérky je uréena spravni radé a zakladatelim
spoleénosti

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZzené Ucetni zavérky ucetni jednotky ZIVOT 90, z.u. (dale také , Ustav®”)
sestavené na zakladé €eskych ucetnich predpisu, ktera se sklada z rozvahy k 31.12.2019, vykazu zisku
a ztraty za rok koncici 31.12.2019 a pfilohy této u¢etni zavérky. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v bodé
1. prilohy této ucetni zavérky. Podle naseho nazoru Ucetni zavérka podavé vérny a poctivy obraz aktiv
a pasiv ucetni jednotky ZIVOT 90, z.u. k 31.12.2019 a naklad( a vynosti a vysledku jejiho hospodafeni
za rok kondici 31.12.2019 v souladu s ¢eskymi Ucetnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zédkonem o auditorech a standardy Komory auditorG Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito pfedpisy je podrobnéji
popsdna v oddilu Odpovédnost auditora za audit Uéetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditorti Ceské republiky jsme na Ustavu nezavisli a splnili
jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisti. Domnivame se, Ze dikazni informace,
které jsme shromdazdili, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Odpovédnost statutarniho organu za ucetni zavérku

Statutarni organ Ustavu odpovida za sestaveni Géetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz

v souladu s ceskymi Uucetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za
nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zplsobené podvodem nebo chybou. Pfi sestavovani tcetni zavérky je statutarni organ povinen
posoudit, zda je Ustav schopen nepfetrité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Géetni
zavérky zalezitosti tykajici se jejiho nepfetrzitého trvani a pouziti pfedpokladu nepretrzitého trvani
pfi sestaveni ucetni zavérky, s vyjimkou pfipadd, kdy statutarni organ planuje zru$eni Ustavu nebo
ukonceni jeji ¢innosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost nez tak udinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zévérky



Na3im cilem je ziskat pfimérenou jistotu, Ze ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zptsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas
vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu s vy3e uvedenymi pfedpisy ve vSech pfipadech v ucetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodl nebo chyb a
povazuji se za vyznamné (materialni), pokud lze reélné predpokladat, 7e by jednotlivé nebo v souhrnu
mobhly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uzivatelé acetni zavérky na jejim zakladé pfijmou. Pfi
provadéni auditu v souladu s vy$e uvedenymi pfedpisy je nadi povinnosti uplatfiovat béhem celého
auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Ucetni zavérky
zplsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadFit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niz
dosSlo v dudsledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné (materidini)
nespravnosti zplUsobené chybou, protoZe soucasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falSovani, umysind opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchdazeni vnitfnich
kontrol

Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Ustavu relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané
okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na uc¢innost jejiho vnitfniho kontrolniho
systému.

Posoudit vhodnost pouZitych Gcetnich pravidel, pfimérenost provedenych ucetnich
odhadi a informace, které v této souvislosti spravni rada Ustavu uvedla v pFiloze uéetni
zdvérky.

Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepretrzitého trvani pri sestaveni ucetni zavérky
predstavenstvem a to, zda s ohledem na shromazdéné duikazni informace existuje
vyznamna (materidlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou
vyznamné zpochybnit schopnost Spole¢nosti nepretrZité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru,
Ze takova vyznamna (materialni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi
zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze tGcetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zavéry tykajici se
schopnosti Spolecnosti nepretrzité trvat vychazeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali
do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, ze
Spoleénost ztrati schopnost nepretrzité trvat.

Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Ucetni zavérky, véetné prilohy, a dale to,
zda Uletni zavérka zobrazuje podkladové transakce a uddlosti zpGsobem, ktery vede k
vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ Ustavu jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu
a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prubéhu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze, dne 25.6.2020

Auditorska spolecnost: Odpovédny auditor:

AVAM PLUS s.r.0.
Stépanska 704/61, 116 02 Praha 1

Opravnéni ¢. 371

Ing. Miloslava Varikova

Opravneéni ¢. 1670
AVAM PLUS S.na

auc

i« ipolednast

- .dtord [
paetiien & 371

St&pénsicu 64 'U 00 PRAK £ 1




Rozvaha podle Pfilohy €. 1 Nazev, sidlo a pravni forma

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA ucetni jednotky
Vil rozsahn igg;? Sl 2861
ke dni 31.12.2019 Praha
(v celych tisicich K& ) 11000
Uéetni jednotka doruéi: 10
1 x pfislusnemu fin. organu
00571709
Oznacen o] S| S|
a b [ ¢ 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem SoutetAlazAl.| 1 | 3895 ' 3446
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet Al.1. az ALT. 9 | 6 659 6523 |
A1 Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje ©012)] 2 ]
Al 2 Software (013) 3 316 180
A3, Ocenitelna prava ©012)| 4 6 000 6000
Al 4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek ©018)| 5 343 343
A L5, Ostatni diouhodoby nehmotny majetek ©19) | 6 P = |
A LB, Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek 041) | 7
Al T, Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet AllL1. az AllL10. 20 12 345 10 858
Al Pozemky (031) 10
Al 2. Umélecka dila, predméty a sbirky (032) 1 50 50
Al 3. Stavby (021) | 12
Al 4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 13 9 936 9 344
Al 5. Péstitelské celky trvalych porostu (025) 14 o
Al 6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 15
AT, Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) 16 2 359 1 484
Al 8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) | 17
AL S Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042) 18
AL 10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 19 T
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet AllllL1. az ALlILE. 28
AL 1. Podily - ovladana nebo ovladajici osoba (o81) | 21
Al 2. Podily - podstatny viiv (062) | 22
AL 3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 23
AL 4. Zapujcky organizaénim slozkam (066) | 24
AL 5. Ostatni dlouhodobé zapujeky ' (067) | 25
AL 6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) | 26
ALV, Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet AIV.1. az AIV.11. | 40 - -15 109 -13 935
ALV Opravky k nehmotnym vysledkum vyzkumu a vyvoje (072) | 29 |
A V. 2. Oprévky k softwaru (073) | 30 316 180 |
A V.3 Opravky k ocenitelnym pravim (074) | 31 -2 950 3250 |
AIV. 4, Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 32 =343 -343
A IV. 5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnemu majetku (079) | 33
A IV. 6. Opravky ke stavbam (081) | 34
L e o] sos |
A IV. 8. Opravky k péstitelskym celkim trvalych porostu (085) | 36
AV, 9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatum (088) | 37
A, IV.10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38 = 454_
AV 11 Opravky k ostatnimu diouhodobému hmotnému majetku (089) | 39




2y e
a b c 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l.azB.IV. | 41 3405 2 986

B. I Zasoby celkem SoucetB.1.1.az B.19. | 51 233 2133

B. LA, Material na skladé (112) | 42 i

Biba2, Material na cesté (119) 43

B.13. Nedokongena wroba (121) | 44 §

B.1 4. Polotovary vlastni vyroby (122) | 45

B.L5. \yrobky (123) | 46

B.I. 6. Mlada a ostatni zvirata a jejich skupiny (124) | 47

B.I.7. ZboZi na skladé a v prodejnach (132) | 48 2133 2133

B.1.8. Zbozi na cestd (139) | 49 B

B.l.9 Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 50

B.IL Pohledavky celkem Soucet B.IL1. a2 B.IL19. | 71 3279 3261

B.IL 1. Odbératelé (311) | 52 463 667

B.Il.2. Sménky K inkasu (312)| 53 _ '

B. Il 3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54

B.IL. 4. Poskytnuté provozni zalohy ) (314) | 55 296 283

B. . 5. Ostatni pohledavky (315) 56 2012 1955

B.IL 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57 -12 - -9

B.I.7. Pohl. za institucemi soc. zabezpeéeni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58

B.Il. 8. Dari z pFijmu (341) | 59 84 73

B.1L.9. Ostatni pfimé dané (342) | 60 =

B. II. 10. Da z pfidané hodnoty 343) | 61 |

B.IL11. | Ostatni dané a poplatky (345) | 62 T 3

B.1I. 12. Naroky na dotace a ostatni zZuclovani se statnim rozpoctem 346) | 63 B i

B. Il 13. Naroky na dotace a ost. zUEL. s rozp. organu Uzem. samospr, celku (348) | 64 E -‘190 228

B.II. 14. Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spoleénosti (358) | 65 33 46

B. Il. 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 66 o

B. L. 16. Pohledavky z vydanych dluhopisu (375) | 67

B.Il. 17. Jiné pohledavky (378) | 68 206 15

B. 1. 18. Dohadné Géty aktivni (388) | 69 i

B. 1. 19. Opravna poloZka k pohledavkam (391) | 70

B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.II.1. aZz B.IIL7. 80 -2 136 -2 530

B. I 1. Penézni prostfedky v pokladné (211) | 72 216 403

B. Ill. 2. Ceniny 213)| 73 i

B. Ill. 3. PenéZni prostiedky na uctech (221) | 74 -2 352 -2 933

B. II. 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) 75

B. Ill. 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76 =

B. Il 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77

B. 1. 7. Penize na cesté (261) | 79

B.IV. Jina aktiva celkem Soucet B.IV.1.az B.IV.2. | 84 129 122

B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi (381) 81 200 184

B.IV. 2. Piijmy pristich obdobi (385) | 82 71 62 |
Aktiva celkem SoucetA.azB. [ 85 7 300 6432 |




Oznacen PASIVA T | e
a b c 3 4 _

A. Vlastni zdroje celkem SougetA.l.az All. | 86 -4 774 -6 669—

Al Jméni celkem Soucet Al1. az Al.3. 90 3232 3500

Al 1 Viastni jméni (901) | 87 3072 3112

Al 2 Fondy (911) | 88 160 388

Al 3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku (921) | 89

AL Vysledek hospodareni celkem Soucet All.1 az AIL3. | 94 -8 006 -10 169

Al Uget vysledku hospodafeni (963) | 91 X -2 163

Al 2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni (931) | 92 -1 141 X

Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 -6 895 -8 006

B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.IV. | 95 12 074 13101

B. I Rezervy celkem Hodnota B.I.1. | 97 |

B.I. 1. Rezervy (941) | 96

B.IL Dlouhodobé zavazky celkem Soucet B.ILL1, az BIL7. | 105 5500 5500

B. .1 Dlouhodobé tvéry (951) | 98

B.II. 2. Vydané diuhopisy 953) | 99 .

B. I 3. Zavazky z pronajmu (954) | 100

B. 1. 4. Pfijaté dlouhodobé zalohy (955) | 101

B.I.5. Dlouhodobé sménky k Uhradé (958) | 102 )

B.Il. 6. Dohadné ucty pasivni (389) | 103

B.Il.7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 104 5500 5500

B. L. Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.IIl.1. az B.IL.23. | 129 5414 6915

B. Il 1. Dodavatele (321) | 1086 532 1362

B. I 2. Sménky k Uhradé (322) | 107

B.IL3.  |Priate zalohy (324) | 108 542 50 |

B. Il 4. Ostatni zavazky (325) | 109 411 445

B.1IL 5. Zaméstnanci (331) | 110 1437 1620

B. Il 6. Ostatni zavazky vi&i zaméstnancim (333) | 111

B. L 7. Zavazky k institucim soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 837 1160

B. Il 8. Dafi z pfijmu (341) | 113

B. Il 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 246 548

B. Ill. 10. Da z pfidané hodnaty (343) | 115 8 g

B. I 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116

B. 1. 12. Zavazky ve vztahu k statnimu rozpo€tu (346) | 117 147

B. 1. 13. Zavazky ve vztahu k rozpoétu organu Uzem. samospr. celkd . (348) | 118 o

B. 1. 14, Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiru a podilu (35?)_ 119 i )

B. Il 15, Zavazky ke spoleénikim sdruZenym ve spoleénosti (368) | 120 h

B. ll. 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121 s

B.IL17.  |Jiné zavazky (379) | 122 1087 1078

B. Il 18. Kratkodobé tvéry (231) | 123

B.III. 19, Eskontni Gvéry (232) | 124

B. Il 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125

B. Il 21. Vlastni dluhopisy (255) | 126

B. Il 22. Dohadné Uéty pasivni (389) | 127 167 173

B. Ill. 23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128




PP ¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dn'i_
Oznadeni PASIVA tadku| Ucetnino obdobi | Ggetniho obdobi
a b c 3 4
B.IV. Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1. az B.IV.2. | 133 1160 586
B.IV.1, Viydaje pfistich obdobi (383) | 130 323 210
B.IV. 2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 131 837 476
Pasiva celkem Soucet A.azB. | 134 7 300 6432
Sestaveno dne: 10.06.2020 Podpisovy zaznam statutamino organu piéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzicke osoby, ktera je Péetni jednotkou
/
. Z;L'
/ |
Pravni forma ucetni jednotky Predmét podnikani / Pozn.:

socialni sluzby J




Vykaz zisku a ztraty

podle Pilohy €. 2

vyhlasky ¢. 504/2002 Sb

v plném rozsahu
ke dni 31.12.2019

(v celych tisicich K& )

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev a sidlo Utetni jednotky

ZIVOT 90, z.u.
) Karoliny Svetle 286/18
Uéetni jednotka doruéi: |CO Praha
1 x prisludnému finanénimu organu 110 00
00571709
Cinnosti
Oznageni TEXT g‘;ﬁ Hlavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A. Naklady 1

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby SoutetAl1.azAl6. | 2 16 707 3 16 710
Al 1, Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 3 R24 3 " 3827
Al 2. Prodané zbozi “ 39 39
Al 3. Opravy a udrzovani 5 988 - 988 |
Al 4 Naklady na cestovné 6 96 96
Al 5. Naklady na reprezentaci 7 180 [ 180
A1.6. | Ostatni sluzby 8 11580 11580
Al Zmény stavu zasob vlastni Einnosti a aktivace  Souget AIL.7. az A.ILS. 9

AT Zména stavu zasob vlastni éinnosti 10

Al 8. Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizaénich sluzeb 11

Al 9. Aktivace dlouhodobého majetku 12

AL Osobni naklady Soucet AllLL10. az A.lIlL14. 13 31078 94 31172
A.lll. 10. | Mzdové naklady 14 23 403 94 23 497
A llL 11, | Zakonneé socialni pojisténi 15 7 531 7531 E
Al 12. | Ostatni socialni pojisténi 16 |
AUl 13, | Zakonné socialni naklady 17 144 144
Al 14, | Ostatni socidlni naklady 18

A V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 19 26 [ 26
A.IV.15. | Dané a poplatky 20 26 26
AV. Ostatni naklady Soutet AV.16. a2 AV.22. | 21 434 434
A. V. 16. | Smiluvni pokuty, Uroky z prodleni, ostaini pokuty a penale i 22 24 24
A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 23 '
A. V.18, Nakladové uroky 24 52 52
A.V.19. | Kursove ztraty 25 1 1
A.V.20. | Dary 26 20 20
A V.21, | Manka a Skody 27

A. V.22, | Jiné ostatni naklady 28 337 337
AL e o o o et AVLZ3, a2 AVL27, | 22 - -
A.VI. 23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30 585 585
A.VI. 24, | Prodany dlouhodoby majetek 3

A.VI. 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

A.VI. 26. | Prodany material 33

A.VI.27. | Tvorba a pouziti rezerv a opravnych poloZzek 34 ,. ]
A. VIl Poskytnuté prispévky Hodnota AVIL28. | 35 33 33
AL VI 28. | Poskylnuté ¢lenské pfispévky a prispévky z(étovane mezi 36 33 ; :'.'__33.,

organizaénimi slozkami ]




Cinnosti
Oznaceni TEXT g"fﬁ | Hlavni Hospodarska Celkem '
5 6 7
A. VL Dani z pfijmu Hodnota AVIIL29. | 37 |
A.VIII. 29.| Dah z pfijmu 38 !
Naklady celkem Soucet Al azAVIll. | 39 48 873 97 48970 |
B. Vynosy 40 !
B. Provozni dotace Hodnota B.I.1. | 41 28 352 28 352 .
B )iA, Provozni dotace 42 28 352 28 352
B. Il Pfijaté prispévky Souéet B.I1.2. az B.11.4. 43 6726 6726
B. Il 2. Pfijaté pfispévky zOétované mezi organizacnimi sloZkami 44
B. Il 3. Prijaté prispévky (dary) 45 6726 6726
B.Il4 | Pjaté dlenské prispévky 46 i
B. L Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 10 308 904 11212
B. IV. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. az BIV.10. | 48 414 24 438
B.IV. 5. Smluvni pokuty, Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49 24 24
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50 .
B.IV.7. | Wynosové aroky 51 | 11 11 |
B.IV. 8. Kursové zisky 52 . -
B.IV.9. | Ziétovani fondd 53
B. IV. 10. | Jiné ostatni vynosy 54 403 403
B. V. Trzby z prodeje majetku Soucet B.V.11. 22 B.V.15. | 55 79 759
B.V.11. | Triby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56 78 78
B.V.12. | Triby z prodeje cennych papiru a podilu 57
B.V.13. | Trzby z prodeje materialu 58 1 r
B.V.14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B.V.15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60 i
Vynosy celkem SoucetB.l.azB.V. | 61 45 879 928 46 807
C. Vysledek hospodaieni pfed zdanénim f.61-(f.39-1.37) | 62 -2 994 831 -2 163
. Vysledek hospodarfeni po zdanéni i.62-F. 37| 63 -2 994 831 -2 163

Sestaveno dne:

10.06.2020

Podpisovy zaznam statutéarnihio organd U
nebo podpisovy vzor fyzické psoby, ktera

1/

tni jednotky
ucetni jednotkou

S

Pravni forma Géetni jednotky

Predmét podnikani

socialni sluzby




Pfiloha k aéetni zavérce

Zivot 90, z.ii. 1CO 00571709
k 31. 12. 2019

Obsah prilohy
1. Obecné udaje
2. Ucetni metody a obecné uéetni zasady
3. Dopliujici udaje k Rozvaze
4. Prijaté dotace a finanéni pfispévky
5. Osobni naklady

6. Vysledek hospodareni

1. Obecné udaje

1.1 Charakteristika spoleénosti

Spoleénost:  Zivot 90

Sidlo: Karoliny Svétlé 286/18, Praha 1,
Pravni forma: zapsany ustav

ICO: 00571709

Poslani hlavni ¢innosti:

- socialni a zdravotné-socialni sluzby a programy
- charita

- sluzby materialni povahy

-- konzultaéni a poradenska ¢innost

- kulturni programy

- spole€¢enska a klubova ¢innost

- rekreacni, rehabilitacni a terapeutické projekty
- socialni integrace

- ¢innost ve v8ech oblastech uméni

- pofadani vystav a galerii

- publikaéni a propagaéni ¢innost

- kampang, seminare, kurzy a pod.

- poskytovani podnétl pro ¢innost sdélovacich prostiedkU
- kontaktni sluzby, konference apod.

Hospodarska ¢innost: - pronajem

Datum vzniku spolecnosti: 24.10.1990



1.2 Statutarni organy:

Statutarni organ - reditel:
Feditel:
Mgr. JAN LORMAN

1. predseda spravni rady: MgA. VLASTIMIL VENCLIK,

2. mistopfedseda spravni rady: MUDr. ZDENEK KALVACH

3. é&len spravni rady: Ing. LADISLAV CECHAK

4. ¢len spravni rady: PhDr. JIRi FLUTKA

5. &len spravni rady: JAROSLAVA JANOUSKOVA

6. ¢€len spravnirady: Prof. MUDr. JAN PIRK, DrSc

7. ¢&len spravni rady -nové zvoleny (nezapsany v aresu): PhDr. JIRI ADAMIK

8. ¢len spravni rady -nové zvoleny (nezapsani v aresu): Ing. JIRi HAUPTMANN

Zakladatel:
- Mgr. Jan Lorman
- MgA. Blanka Lormanova

2. Uéetni metody a obecné uéetni zasady

Ugetni zavérka byla sestavena na zékladé ucetnictvi spolegnosti vedeného v souladu se
zakonem €. 563/1991 Sb. o u€etnictvi v platném znéni a v souladu s vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb.,
kterou se stanovi obsah ucetni zavérky pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmeétem cinnosti
neni podnikani. Udaje pfilohy vychazeji z uéetnich pisemnosti ugetni jednotky (u¢etni doklady, téetni
knihy a ostatni U¢etni pisemnosti) a z dal$ich podkladl, které ma ucetni jednotka k dispozici.

V8echny udaje jsou uvedeny v korunach ceskych (K¢&). Mérnou jednotkou jsou tisice K&,
pokud neni uvedeno jinak.

Ucetnictvi respektuje obecné ucetni zasady, prfedevsim zasadu Uétovani ve vécné a ¢asové
souvislosti, zasadu opatrnosti a predpoklad o schopnosti U¢etni jednotky pokracovat ve svych
aktivitach.

Pfiloha je zpracovana za ucetni obdobi pocinajici dnem 1. ledna 2018 a kon&ici dnem 31.
prosince 2018.

2.1 Zplusoby ocenéni a odepisovani
2.1.1 Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek 7

Dlouhodoby hmotny majetek je majetek, jehoZ pofizovaci cena je vy$si nez =
40 000 K¢ a doba pouzitelnosti je del$i nez 1 rok. | e



Dlouhodoby nehmotny majetek je majetek, jehoz pofizovaci cena je vy8si nez
60 000 K¢ a doba vyuzitelnosti je delsi nez 1 rok.

Nakoupeny dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek je ocenén pofizovacimi cenami.
Darovany dlouhodoby hmotny majetek je ocenén reprodukeni pofizovaci cenou.

Dlouhodoby drobny hmotny majetek v porizovaci cené do 40 000 K¢ je odepisovan pfimo do
spotieby.

Dlouhodoby hmotny majetek nad 40 000 K¢ je odepisovan rovnomerné podle zarazeni do
jednotlivych dafovych skupin.

2.1.2 Odpisovani

Odpisovy plan uéetnich odpist dlouhodobého majetku Uéetni jednotka sestavila tak, Ze za
zaklad vzala metody pouzivané pfi vy&islovani danovych odpisl, ucetni a dafové odpisy se nerovnaji.
Zplsob daifiového odpisovani je stanoven pro kazdy majetek samostatnég, a to vZdy pfi

zafazeni majetku do uzivani. Danové odpisy se fidi zakonem o danich z pfijmu.

2.1.3 Dlouhodoby drobny hmotny a nehmotny majetek

Ugetni jednotka stanovila, ze dlouhodobym drobnym majetkem je majetek, jehoz vstupni cena
je vy88i nez 1 000 K& a niz&i nez 40 000 K¢ a doba pouzitelnosti je delsi
nez 1 rok.

Drobnym hmotnym majetkem je majetek, jehoZ pofizovaci cena je niZsi nez
3 000 K¢ a doba pouzitelnosti je kratsi nez 1 rok, je uctovan pfimo na ucet 501500.

Dlouhodobym drobnym nehmotnym majetkem je takovy majetek, jehoZ vstupni cena je v
rozmezi 7 000 K& az 60 000 K¢ a doba pouzitelnosti je delSi nez 1 rok. Pofizeni takoveho majetku je
uctovano na ucet 518.

Drobnym nehmotnym majetkem je majetek, jehoZ pofizovaci cena je nizsi nez
7 000 K¢ a doba vyuzitelnosti je kratsi nez 1 rok, je uctovan pfimo na ucet 518.

Nakoupeny dlouhodoby drobny hmotny a nehmotny majetek je ocenén pofizovacimi cenami.
Darovany drobny hmotny a nehmotny majetek je ocenén reprodukéni porizovaci cenou.

2.1.4 Zasoby

Uétovani zasob je provadéno zplsobem B evidence zasob.
Ocenovani nakupovanych zasob je provadéno pofizovacimi cenami. Darovany material je
ocenén reprodukéni pofizovaci cenou.

2.2 Tvorba opravnych polozek a rezerv

Pohledavky se vykazuji v nominalni hodnoté snizené o opravnou polozku. U&etni postupy pro
nevydéleéné organizace umozfiuji pouze tvorbu opravnych poloZek dle zakona o danich z pfijmu, a to
pouze u pchledavek vzniklych z titulu
zdanované (vedlejsi) €innosti, coz nemusi byt v souladu se zakladni u€etni zasadou opatrnosti.

Opravné polozky a rezervy nebyly v roce 2019 tvofeny.

2.3 Prepocet cizich mén na ¢eskou ménu
Pfi pfepoctu cizich mén na Eeskou menu pouZiva spoletnost od 1.1.2019 do 31,12.2019

pevny mésiéni kurz, ktery je stanoven k prvnimu pracovnimu dni mésice podle platne sazby
vyhladené CNB. JF s




3. Doplnujici udaje k Rozvaze

3.1 Nehmotny majetek

; - ¢ Stav k 1.1. Pfirastky  Vyrazeni 31.12.
Reprodukéni cena/Pofizovaci cena tis. K& tis. K& tis. K& tis. K&
Software 36 0 136 180
Ocenitelna prava 6000 0 0 6000
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 343 0 0 343
Celkem 6659 0 0 6659

= Stavk1.1.  Prirastky Vyfazeni 31.12.
Opravky tis. K& tis. K& tis. K& tis. K&
Software . 316 0 136 180
Ocenitelna prava 2950 30 0 3250
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 343 0 0 343
Celkem 3609 300 0 3609
3.2 Dlouhodoby hmotny majetek

; i : Stav k 1.1. Prirastky Vyfazeni 31.12.
Reprodukéni cena/Pofizovaci cena tis. K& tis. K& tis. K& tis. K&
Samostatné movité véci a soubory movitych véci 9936 9936
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 4285 1926 2359
Celkem 14221 1926 12295
Oorivk Stav k 1.1. Priristky Vyfazeni 31.12..

REAVY tis. K& tis. K& tis. K& tis. K&
Samostatné movité véci a soubory movitych véci 9141 443 8698
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 2359 895 1464
Celkem 11500 1338 10162
3.3 Zasoby

1.1.2019 tis. K& 31.12.2019tis. K¢
Zasoby materialu 0 0
Zasoby zbozi 2133 2133
CELKEM 2133 2133




3.4 Kratkodobé zavazky a jina pasiva

1.1.2019 tis. K& 31.12.2019 tis. K¢&
Dodavatele 532 1362
Jiné zavazky 4882 5380 .
Dohadné ucty pasivni 16? — 173
\Vydaje pfistich obdobi 323 210
Celkem 5904 7125

3.5 Kratkodobé pohledavky a jina aktiva

1.1.2019 34 12.2019 tis. K&
e — — - - - tls. Kc
y 463
Odbératelé 667
Jiné pohledavky o - 2816 2594
Dohadné ugty aktivni 0 0
Naklady pristich obdobi 200 184
Pfijmy pfistich obdobi -1 -62
Celkem 3408 3383

4. Piijaté dotace a finanéni pfispévky

V roce 2019 ustav hospodaril s pridélenymi prostfedky provoznich a ucelovych dotaci v celkove
vy§i 28352tis K&:

Tyto provozni a ucelové dotace slouzily pfedevsim k zabezpeéeni sluzby tisfiove péce Areion,
respitni a rehabilitadni sluzby pro seniory, na nepfetrzitou telefonickou krizovou pomoc pro seniory, na
terapeutické sluzby a socialni a odborné poradenstvi pro seniory a jejich blizké a v neposledni fadé
téZ na arteterapie seniorl a zdravotné postizenych. V&etné narUstu mezd parcovnikd v socialni




5. Pocet pracovnikll a osobni naklady

Prumeérny pfepocteny pocet pracovnikl byl v roce 54 pracovniku

 tis.Ke
Osobni naklady _ o 31172
Mzdové naklady | 23497
Naklady na socialni a zdravotni pojisténi - 7531

6. Vysledek hospodafieni v élenéni na hlavni a hospodafskou ¢innost v Ké

Naklady celkem 48970
Vynosy celkem 46807
Vysledek hospodareni -2163

Udalosti, které nastaly po datu Géetni zavérky

Koncem roku 2019 se poprvé objevily zpravy z Ciny tykajici se COVID-19 (koronavirus). V
prvnich mésicich roku 2020 se virus rozsifil do celého svéta a zpusobil rozsahlé ekonomické
gkody. V dob& zvefejnéni této Ugetni zavérky vedeni Ustavu Zivot90 zaznamenalo vypadek
poskytovani sluzeb seniorim. Z tohoto dliivodi vedeni spole¢nosti oslovilo s Zadosti o pomoc
nadaéni fondy, firemni i individualni darce. Pfijmy z téchto zdroji zcela nahradily vypadek pfijma
z poskytovani pozastavenych sluzeb. Vedeni Ustavu Zivot 90 bude pokracovat v monitorovani
potencialniho dopadu a podnikne ve&keré mozné kroky ke zmirnéni jakychkoliv negativnich
Ggink na Zivot 90 a jeji zaméstnance. Pokud by doslo k néjakym zménam, které by mély vliv
na hospodareni uéetni jednotky, objevi se v U€etni zavérce za rok 2020.

Vedeni ustavu Zivot 90 zvazilo potencialni dopady COVID-19 na své aktivity a podnikani a
dospélo k zavéru, Zze nemaji vyznamny vliv na pfedpoklad nepfetrzitého trvani organizace.
Vzhledem k tomu byla ugetni zavérka k 31. 12. 2019 zpracovana za pfedpokladu, ze Zivot 90
bude nadale schopen pokratovat ve své &innosti.
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