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Mild ¢tendrko a mily tendfi, mily Clovéce, ktery beres do ruky tuto vyroéni zprdavu,

bud'shovivavy pfi jeji cetbé. Pokousi se totiz na nékolika mdlo strandch postihnout, co se
postihnout nedd: usili, vdé¢nost, stres, Ulevu, radost i strach... Na rok 2020 budeme jis-
té vsichni vzpominat. Zdaleka neprovéfil jen ZIVOT 90. Zasdhl do lidskych osudd i vztah,
zatézkdvaci zkousce podrobil pfedevs§im nase pojeti soundlezitosti a solidarity. Snad to
nebude projev pychy, kdyz vyjadfim nadéji, ze ZIVOT 90 v této zkouéce obstdl, protoze
se zdhy postavil na stranu potfebnych, a to velmi prakticky. A rychle ziskal fadu spojenct
mezi témi, kterym nejsou druzi lidé Ihostejni.

Leccos vzalo v loriském roce za své. Pfedné to byly nase pldny. Od bfezna do ¢ervna jsme
pracovali v krizovém rezimu bez ohledu na rentabilitu a rezervy. Za své vzaly ale také pred-
stavy o tom, Ze socidlni prdce je klidnou profesi v linkdch skolnich u¢ebnic. A kone¢né

za své vzala — aspon na chvili — zpupnd politikafeni a smélé spoléhdni na ,vS§emocny’ stat.
A musim konstatovat, zZe to byla velmi cennd, dobrd a ozdravnd lekce.

Predné nds poucila o tom, jak silnd dokdze byt vzdjemnd ldska, projevujici se ¢innou soli-
daritou. ZIVOT 90 na Fadu mésicd prestal byt organizaci pohybujici se jen ve vymezeném
poli. Mnohem vice byl hybatelem, koordindtorem a u¢astnikem celospole¢enské a zejména
celoprazské podpory. Velmi bych si pfdl, aby ndm v ZIVOTé 90 toto povédomi soundlezi-
tosti nevymizelo ani v klidnéjSich dobdch, kdy se charaktery lidi zase skryji pod pfikrovem
nastavenych procesU.

Poucila nds ale také o kfehkosti lidského byti. O zranitelnosti lidské spole¢nosti i ¢lovéka
samotného, o zbytec¢nosti mnoha smrti, zplsobenych strachem nebo opusténim. Ale také
o zazraném a sotva patrném ageismu, ktery jako by ndm v8em koloval v Zilach, ktery se
Istivé prevaluje v Uvahdch mnohych, zda by nebylo lepsi obétovat ty staré a slabé, aby se ti
silni @ mladsi nemuseli omezovat tolik! Anebo naopak spéchd jako prvni se zbyte¢nou izo-
laci a znehybnénim téch, ktefi se nejméné mohou brdnit: totiz kiehkych starych lidi v poby-
tovych zafizenich.

Mdme se vsichni jesté mnoho co ucit. A jsme vdécni, Ze mlzeme. A mlzeme s tebou,
mild ¢tendrko a mily ¢tendfi, po svém boku.



MINUTY* ZIVOTA 90
V ROCE 2020

Rok 2020 byl pro nds od zac¢dtku vyznamnym, a to i na zaddtku, kdy jsme jesté netusili, co v§e ndm pfinese.
V lofiském roce jsme totiz oslavili 30. narozeniny. Planovali jsme velké oslavy, které se nakonec neuskuteénily,
v8e bylo z minuty na minutu jinak.

Pandemie byla nejvétsi ranou pro nase Komunitni centrum, které jsme byli nuceni uzavfit, abychom ochranili
nase klienty a klientky, ale i naSe zaméstnankyné a zaméstnance. Nechtéli jsme ale jen brecet a ¢ekat, misto
toho jsme 11. bfezna zfidili Koordinaéni centrum pomoci seniordm v Praze a pomdhali ohrozenym starym
lidem, ktefi se ze strachu z ndkazy uzavreli doma a potfebovali pomoc se zqgjisténim zdkladnich potreb.

Ve spoluprdci s prazskym magistratem, Ceskym &ervenym kfizem a diky dobrovolnické pomoci se ndm poda-
filo pomoci tisicim potfebnych a vSechny nds nabila a spojila velkd vina solidarity, kterd se alespon

pro nds stala symbolem jarniho obdobi.

Po |été, kdy jsme se zase na chvilku vratili

do béZného zZivota pfisla dalsi vinag, ve které jsme
vidéli jako prioritu zaméfit se na feseni dlouhodobé
izolace a osamélosti, kterd md na starsi lidi velmi
negativni dopady, upozorfiovali jsme na nehumanni
zachdzeni s obyvateli domovid pro seniory a podpo-
rovali jsme na$e sluzby, které nejvice pomdhaji lidem
ohrozenych samotou.

Rok 2020 znamenal i zmény ve vedeni nasi orga-
nizace. Nejprve v lété doslo ke zméndm ve spravni
radé, kdy se novym predsedou stal MUDr. Zdenék
Kalvach CSc, a na konci roku predal zakladatel Zl-
VOTa 90 Jan Lorman vedeni celé organizace svému
synovi Jaroslavovi Lormanovi, ktery doposud puso-
bil na pozici vykonného feditele.

Jak se docltete v této vyroéni zprave, uplynuly rok

s ndmi zatfdsl v dobrém i Spatném. Byl to rok, kdy
jsme museli z minuty na minutu ménit nase pldany,
fungovdni at uz z dlvodu vilddnich nafizeni nebo

z naseho vlastniho presvédcéeni. Cilem této vyroéni
zprdvy je proto dat jejim ¢tendfim predstavu o tom,
jaké byly minuty ZIVOTa 90 v roce 2020.






Tisnova péce

Prvni polovina roku se na Tisfové péci nesla v duchu dokon&ovdni dlouho pldanované technologické obnovy
dispecinku, chystdni na stéhovdni sluzby do novych prostor v HoleSovicich a také pfiprav na prechod na novd
koncovd zafizeni. VSe se podafilo dovést do zddrného konce, a to i diky spoluprdci s dodavatelskou firmou

JabloNET, s. r. o.

Na jafe se ke vS§em pfipravovanym zméndm pridala jesté ne¢ekané pandemie, kterd sluzbu také vyrazné
ovlivnila a znamenala napfiklad i pokles poctu klientd a klientek. Zaznamenali jsme vétsi pocet umrti,
a protoze bylo z bezpeénostnich ddvodl po uréitou dobu pozastaveno socidlni Setfeni v domdcnostech,

nemohli jsme nabirat nové klientky a klienty.

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE?

Se zac¢dtkem pandemie jsme museli zacit fungovat
jako mnohem vétsi psychickd podpora a také jako
zdroj informaci pro nase klienty a klientky. Poznali
jsme, ze je potieba zvysit frekvenci pravidelného
obvoldvani, protoze se u mnohych klientl a klientek
jesté vice prohloubila osamélost a za¢ala trapit i ty,
ktefi dfive problémy neméli. BEéhem hovord jsme také
zjistovali aktudlni potfeby seniorek a seniord a ty
jsme ddle vyfizovali pfes Koordinaéni centrum.

Zména pro nds znamenala také zpfisnénd bez-
pecnostni opatfeni, vzdy jsme fesili pouze bezpedi
nasich klientek a klientd a nyni jsme museli myslet
i na to nase s ohledem udrzeni 24hodinového pro-
vozu.

ZAJIMAVOSTI

U klienta, ktery byl v karanténé a potfeboval nutné
nainstalovat sluzbu, jsme socidlni Setfeni délali pres
videohovor.

Nejstarsi klientka v roce 2020 oslavila 102 let
(Stfedocesky kraj) a nds nejmladsi klient oslavil
29. narozeniny (Praha).

ZPETNA VAZBA

,Dékuji sluzbé, konkrétné panu dispecerovi za jeho
duchapfitomnost, kdy i pfes obtiznou komunikaci

s maminkou, zjistil, Ze se zfejmé nemUze pohybo-
vat, spojil se se mnou a jd po jeho vyzvdéch poslal

k mamince sestru. Ta nasla maminku na zemi a hned
volala 155. Dispecer byl se sestrou na hlasovém
spojeni po celou dobu.” Syn klientky

,Méla jsem béznej den, kdy mne volqji z dispecinku,
zda je u mne néco nového, jenze j& ,chréela” do tele-
fonu, pfislo mi to normalni, nic mi nebylo, ale $patné
se mne dychalo pfi mluveni, byla jsem asi trochu
unavend. Ani jsem potfddné nevédéla jak a najednou
nékdo zvonil u dvefi, byli to sanitdci a odvezli mne
ihned k ndm na Bulovkuy, zjistili mi Covid, leZzela jsem
tam 14 dnd. Dékuji Vdm za zdchranu.”

Klientka Irena, 90 let



»,Pandemie pro nds byla pozitivni v tom, Ze jsme se vice pfibliZili

k nasim klientdm, stmelili jsme se v tymu, protoze bez vzdjemné opory
a povzbuzeni bychom tézko néco podobného zvladli. Védéli jsme,

Ze nemuzeme prestat pracovat a vidime ted'jesté vétsi smysl nasi
prdce a sluzby.”

Lenka Viznerovd, vedouci sluzby
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Poradenskeé
centrum

Nase poradny musely kvuli pandemii od bfezna fungovat pouze ddlkové. To s sebou samozfejmé pfineslo
ztizenou komunikaci a komplikovanéjsi navdzdni dvéry s klienty a klientkami. | pfesto jsme ale zaznamenali
11% ndrust poctu klientd oproti roku 2019. Nejvétsi ndrlst zaznamenala socidlné prdvni poradna (o 48 %)
a to predevsim diky spusténi chatového poradenstvi, prostfednictvim kterého jsme od zdfi pomohli 200 kli-
entdim a klientkdm. Nové jsme také od ¢ervna navdzali spoluprdci se spole¢nosti Global Assistance a pojis-
tovnou Kooperativa v rdmci jejich zdravotni a socidlni infolinky Majak.

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE?

V uplynulém roce se star§im lidem dostalo ve spo-

leCnosti v souvislosti s pandemii velké pozornosti

a o své blizké se za&ali starat vice i jejich blizci. Za-
znamenali jsme to i v nasich poradndch, kde se

na nds oproti pfedeslému roku vice obraceli pfibuz-
ni, pratelé nebo sousedé s prosbou o radu v souvis-
losti s péci o nékoho blizkého (ndrdst o 3 %).

ZAJIMAVOSTI

V socidlni poradné jsme nejvice pomdhali s orientaci
v socidlnich sluzbdch a s Zadosti o pfispévky.

V prdvni poradné jsme nejvice radili ohledné
dédictvi.

V psychologické poradné jsme nejcastéji probirali
mezilidské vztahy.

ZPETNE VAZBY OD KLIENTU

,Moc dékuji za pomoc s nalezenim svépomocné
skupiny pro lidi, ktefi se stargji o lidi s demenci.

Na skupiné uz jsem byla a jsem moc spokojend.”

— Klientka se na nds obrdtila s tim, Ze by rada
navstévovala néjakou podplrnou skupinu pro
pecujici, aby védéla, jak pracovat s maminkou, kterd
trpi demenci. Kontaktovali jsme proto pfislusny

socidlni odbor a ziskané informace a materidly jsme
klientce zaslali.

,Chtéla bych Vdm moc podékovat za pomoc, kterou
jste mi poskytli po mém ndvratu z LDN, uz je mi lépe,
ale bez vds bych to neméla sanci sama zvlddnout.”
— Klientka nds kontaktovala po ndvratu z LDN,

byla dezorientovand a ztratila plvodni schopnosti
sebeobsluhy. Pomohli jsme ji proto se zajisténim
zdravotni sluzby, pecovatelské sluzby, s dovozem
obédl a s zddosti o pfispévek na péci. Také jsme se
spojili s pfibuznou klientky, informovali ji o situaci

a pozddali o pravidelny dohled.



@ Nasi poradci a poradkyné se klientkam
a klientum vénovali 9 960 minut.

WV uplynulém roce jsme se u nasich klientd ¢asto setkdvali s pocity
strachu, uzkosti a osameéni. Na plno se projevila zhorSend adaptace
starsich lidi na nové technologie. Na druhou stranu ndm toto obdobi
pfineslo uvédoméni si Uzasné hodnoty zdravi a vyznamné projevila
dulezitost dobrych rodinnych a pfdtelskych vztah(.”

FrantiSek Hordk, vedouci sluzby
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Linka duvéry
Senior telefon

Uplynuly rok byl pro nasi linku davéry Senior telefon velmi Uspésny ale také velmi ndro¢ny pro nase
konzultanty a konzultantky. Oproti roku 2019 doslo k 35% navys$eni poctd hovord a také se ndm podafrilo
snizit o 50 % pocet ztracenych hovor.

Nejvytizenéjsi obdobi bylo jaro, kdy pfisla prvni kovidovd vina a lidé nevédéli, jak se maji zachovat a co maji
délat. Diky tomu, Ze se nase linka zacala vice objevovat v médiich, tak jsme v téchto mésicich zaznamenali
vice jak dvojndsobny ndrlst hovord a museli jsme proto na lince navysit dvojndsobné i pocet konzultantd

a konzultantek. Jednalo se pfedevsim o informativni hovory, béhem kterych si volajici potfebovali ujasnit
novd vilddni nafizeni nebo zjistit, na koho se obrdatit s prosbou o pomoc.

15 142 volajicich jsme vyslechli
na nasi lince.
69 let byl prdmérny vék
klientd a klientek
4:6 pomér mUzu a Zen

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE? si vice vstfic. Po&et hovort Fesici mezilidské
a sousedské vztahy klesl o polovinu.
Potvrdili jsme si, Ze umime pracovat i s dlouhodo-

bou podporou seniorl a seniorek v izolaci, strachu, Nejvice fesend témata: hleddni kontaktd
Uzkosti a provadét je jejich zivoty. Uvédomili jsme a informaci, strach a Uzkost, osamélost, zdravotni
si, Ze mnohdy pro né fungujeme jako jediny kontakt a psychiatrické obtize

s okolnim prostfedim. Stejné jako v poradenském
centru i na linku se v uplynulém roce za¢alo obracet
vice pecujicich. Zde byl ndrlst o 3 % z celkového

pogtu hovord ZPETNA VAZBA OD KLIENTA
i Voldm jesté jednou, abych vdm podékoval. Ten
ZAJIMAVOSTI hovor s vdmi mi vlil novou krev do zil. Dostal jsem
pak silu zavolat synovi a zjistil jsem, Ze budu
V krizovém obdobi lidé odklddaji spory a vychdazeji pradédecek.”



@ Na Senior telefonu jsme s klienty
a klientkami prohovorili 121 136 minut.

,Byla to nelehkd situace i pro nds, protoze nejistota z toho, co bude,
zasdhla nds vSechny. Zdroven jsme se naucili komunikovat z nasich
domovl pomoci online prostredi, a tak si zachovat zdravi a sluzbu v co
nejvétsi dostupnosti. Pfesto se tésime a vyhlizime osobni setkdni celého
tymu, protoze redlnd setkdni vskutku chybi.”

Frantisek Hordk, vedouci sluzby

11
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Pecovatelska

sluzba

Vv

a nikdo jesté moc nevédél, co vSe to s sebou pfinese. Navic jsme bojovali s nedostatkem ochrannych pro-
stfedkd. Bylo to velmi stresujici obdobi jak pro nds, tak pro nase klienty a klientky.

Po celou dobu jsme ale byli rozhodnuti nikomu neupirat potfebnou péci. Za dodrzeni bezpeénostnich opatreni
jsme proto poskytovali zdkladni pédi i klientdm a klientkdm, u kterych byla potvrzena ndkaza.

Jediné omezeni, které jsme na jare zavedli, bylo neposkytovdni doprovodu na prochdzkdach. V té dobé
ve spoleé¢nosti panovalo pfesvédc&eni, ze starsi lidi ochrdni, kdyz se uzaviou doma. Po néjaké dobé se ale jako
mnohem horsi ukdzaly byt dopady nedostatku pohybu a izolace, a tak jsme s prochdzkami zase zacali.

CO PRO VAS ZNAMENAL
ROK V PANDEMII?

V dasledku pandemie jsme bohuzel jsme zazname-
nali v roce 2020 mnohem vys$si pocet umrti klientd
a klientek. Také jsme se setkdvali s tim, ze z dlvodu

strachu z ndkazy prebirali pé&i o své blizké pFibuzni.

ZAJIMAVOST

Kdyz na za¢dtku pandemie klienti a klientky neméli
rousky, spoleé¢né s pecovatelkami hledali navody
na jejich vyrobu a spole¢né je pak Sili.

ZPETNA VAZBA OD KLIENTKY

“Poskytujete mi od samého pocdtku epidemie pocit
zabezpedeni. Vase vstficné jedndni ve mné vyvolalo
hrejivy pocit blizky rodinné soundlezitosti. V tomto
pro mne tak cenném individudlnim uspofaddani mé
samoziejmé kli¢ovou roli moje pani pecovatelka.
Dokdze mi vzdy poskytnout pomoc, znd mUj zdra-
votni stav a umi najit feseni také v urednich vécech.
Jsem ji z hloubi duse vdéénd za neocenitelny pocit
urcitého bezpedi, ktery do mého Zivota pfindsi, byt

i pouhou svou pfitomnosti, vlidnosti a pratelskym
porozuménim.” Ljuba, 81 let



O,

Stravili jsme 45 250 minut doprovazenim klientu
a klientek na prochazky a dalsi pochuzky.

“V minulém roce jsme se u nasich klientd potkdvali ¢asto s osamélosti
z dusledku dlouhodobé izolace a také se strachem z ndkazy. Snazili
jsme se proto nase klienty a klientky jesté vice podporovat psychicky
a motivovali jsme je, aby vice chodili na prochdzky a netrdvili ¢as jen
u negativnich televiznich zprdv. Nasim cilem bylo byt pro seniory

a seniorky pevnym stabilnim bodem, o ktery se mohou opfit i v obdobi
kovidového chaosu.”

Anastasiia Riabtceva, vedouci sluzby
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Odlehcovaci
sluzba

Odleh¢ovaci sluzba byla jednou z téch, kterych se pandemickd opatreni dotkla nejvice a &ast roku byla Uplné
uzaviend. Stejné jako na dalsich oddélenich jsme proto toto obdobi vyuzili pro rekonstrukci. Diky soutézi
spolecnosti IKEA, kterou jsme vyhrdli, jsme dostali k dispozici finance i tym s architektkou, kterd vytvorila
projekt a jeji tym i ndslednou realizaci renovace jidelny s kuchyni, spole¢enské obyvaci mistnosti a zazemi

pro pecovatelky.

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE?

Pro nase pecovatelky uzavieni sluzby v dobé prvni
jarni viny znamenalo, Ze nemohly vykondvat svoji
pozici, a tak jsme jejich schopnosti vyuzZili napriklad
v rdmci pecovatelské sluzby nebo na dispecinku
Koordinaéniho centra. Po novuotevieni sluzby platila
pro nase pracovnice pfisnd opatfeni, musely se
pravidelné testovat a nosit po celou dobu respirdtor,
coz bylo mnohdy ndroéné. V dobé, kdy se povolily
ndvstévy v pobytovych zafizenich, se k jejich bézné
prdci jesté pridala kontrola provedenych testd

a méreni teploty u blizkych, ktefi pfisli na navstévu.

ZPETNA VAZBA

,Manzel vyuzil odleh&ovaci sluzby jiz po nékolikaté

14

a covid necovid, byli jsme zase moc spokojeni

a byl to velice pfijemné straveny ¢as. Pochvala patfi
predevsim milému persondlu. Radi zase vasich slu-
zeb vyuzijeme.” Manzelka klienta

,Byli jsme prima parta s dalsimi klientkami
a persondl byl na 1 s hvézdic¢kou, jidlo fantastické.

| pfes omezeni, kterd prisla s covidem, se zase rdada
vratim.” Klientka

ZAJIMAVOSTI

Nejstarsi klientce bylo 95 let.

Nej&ast&ji hranou spolegenskou hrou je Cesko
otdazky a odpovédi.



,Uplynuly rok znamenal pro nase pecovatelky ztrdtu socidlniho kontak-
tu, prdci, na kterou nebyly zvyklé, strach, nejistotu, izolaci, vycerpdni,
nékdy i beznadéj a litost. A stejné tézké to bylo pro nase klienty

a klientky. Bdli se nejen o sebe, ale i o své blizké, takze jsme se je snazily
rdzné povzbudit hranim her, lusténim kfizovek, poviddnim si ale hlavné
povzbuzovdnim do zZivota a nadéji Zze bude lip.”

Terezie Smidovd, manazerka komunitnich sluzeb
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Stejné jako v jinych sluzbdch i tady zacal rok tak, jak jsme zvykli. V lednu jsme spustili novy semestr kurzd jak
v Centru dennich sluzeb (CDS), tak v Akademii seniorl (AS). VSe bézelo standardné az do 11. bfezna, kdy se

uzavrelo komunitni centrum.

STATISTIKA ZA LETNi SEMESTR

231

pocet klientu a klientek v CDS

218

pocet klientl a klientek v AS

76

pramérny vék

Od 1. dubna jsme zaéali pfevddét jazykové kurzy
do online podoby a ndsledné i trénink paméti.
Zavedli jsme také ,online kaficka", protoze jsme
védéli, ze starsim lidem nejvice chybi spole¢né
popoviddni. Protoze méla z pocdatku spousta lidi
problémy s technikou, pofddali jsme pravidelnd
technickd okénka, kde jsme jim pomdhali vée
pfipravit na online vyuku.

V |été, kdy se zacala uvolfovat opatfeni, jsme
doufali, Ze od podzimniho semestru budeme zase
fungovat tak, jak jsme zvykli. Spousta seniord

16

STATISTIKA ONLINE SETKAVANI

98

seniord se seniorek
se zapojilo do online kurzu

12x

jsme se setkali na ,online kafi¢ku”

a seniorek se ale bdla setkavani, a tak jsme otevreli
¢ast kurzl online a ¢dst prezenéné. | pfesto se ale
pfihldsilo mnohem méné klientd a klientek nez ob-
vykle. Mnozi z téch, ktefi se bdli osobniho setkdvdni
se do online kurz{ nepfihldsili, protoze jim vyuka
pres pocita¢ dlouhodobé nevyhovovala. Tykalo se to
predevsim starsich klientl a klientek,

a proto klesl i vékovy pramér.

Nakonec pfisla dals$i vina pandemie, kdy jsme museli
znovu zaviit dvefe v Karoliné a vidat se zase jen
pfes obrazovky monitord. Nové jsme pfidali online
kurz robotiky a zacali pofdadat online prednasky.



STATISTIKA ZA ZIMNi SEMESTR

194

pocet klientu a klientek v CDS

130

pocet klientu a klientek v AS

75

pramérny vék

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE?

Diky online kurzdm se k ndm pfihlasili i lidé
mimo Prahu a seniofi a seniorky se zdokonalili
v poéitacovych dovednostech.

ZAJIMAVOSTI
Nejstarsimu klientovi online kurzd bylo 97 let.

Nez jsme pfi pomoci instalace zoomu zac&ali
pouzivat Team viewer, pomdhali jsme si zrcdtkem,
které klient/ka drZela pfed obrazovkou, abychom
vidéli, co md senior/ka na obrazovce a mohli jsme
sprdvné navigovat.

Na online kurzy se k ndm pfipojuje i klientka z Belgie.

Béhem technickych okének jsme opravili
20 vestavénych kamer a preinstalovali 4 tiskarny.

ZPETNA VAZBA OD KLIENTKY

“Rdada jsem dochdzela na zdravotni cvic¢eni, které mi
délalo dobfe, a jesté jsem diky tomu poznala pri-
ma lidi. Chci vyjadfit hlubokou Uctu a podékovdni
Vasim spolupracovnicim, které ndas dfive narozené
pravidelné obvolavaji. Jsou velmi laskavé, vstFic-
né, zajimaji se, jak by mohly pomoci a vzdy najdou
sldvka hfejivd, doddvajici nadéji. Je to velmi zdsluz-
nd, ndroc¢nd prdce a jé bych rada pred nimi smekla.
Dékuji Vam vsem za Vasi bohulibou ¢innost.”

Blanka, 70 let
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.V uplynulém roce jsem si pfipadala, jako bych fidila autobus a nevidéla
za zatdcku. Byla to jizda pInd prekvapeni, kterd nds mnohému naudila.
Dékuji vSem tém, ktefi v tom autobuse jeli se mnou za jejich pomoc

a podporu.”

Lucie Rybysarovd, vedouci centra



PRUREZOVA TEMATA

LGBTI+ VE STARI

Léto v ZIVOTé 90 patfilo pfedevéim nasim
aktivitdm spojenych s tématem LGBTI+ ve stdfi.
vystavy fotek s ndzvem Jejich viajka je duhovd, oni
sami byvaji neviditelni, jejimiz protagonisty se stali
pravé LGBTI+ starsi. Soucdsti akce bylo i natoceni
rozhovorU s kazdou z osobnosti. Nechybéli jsme

ani na festivalu Prague Pride a s vystavou jsme
putovali i na Ostravsky Pride. Pokra¢ovali jsme také
v pravidelnych setkdnich Duhové skupiny, kterd se
v dobé pandemie pfesunula do online prostoru.

ABUSUS

Tématu ndsili a zneuzivdni seniord a seniorek jsme
se vénovali v nékolika trajektoriich. Pracovali jsme
na prohlubovdni nasich znalosti a dovednosti, a to
predevsim v oblasti vytvdreni kazuistik. Probéhl
semindrf pro vedouci pracovniky a pfipravili jsme no-
velu metodiky kazuistického zdznamu na nasi lince
davéry Senior telefon.

Ddle jsme se snazili o vétsi osvétu o seniorském
abusu v rdmci verejnosti. U pfilezitosti Svétového
dne proti ndsili na seniorech jsme proto symbolicky
v online prostoru proddvali fialové stuhy a vybrané
finance jsme vénovali na podporu nasi linky ddvéry.
Ve spoluprdci s nasi dcefinou organizaci, Geronto-
logickym institutem, jsme uspordadali dalsi roénik
konference Stdfi spojuje, kde byla fe¢ nejen

o tématu abusu, ale i o prdaci s LGBTI+ klienty

a klientkami.

Ddle jsme na téma abusu upozorfovali v nasich ad-
vokaénich aktivitdch a také po dobu pandemického
sock downu", kdy dochdzelo v pobytovych zafize-
nich k diskriminaci a omezovdni svobody klientd

a klientek. Podepsali jsme, prelozili a postarali se

o Sifeni Galwayské vyzvy, kterd v souvislosti s pan-
demii upozorrovala na vylouc¢eni a vékovou diskri-
minaci starsich lidi.

OSAMELOST

V loriském roce se v dusledku pandemie a nucené
izolace stala osamélost u starsich lidi jesté vétsSim
problém nez dfiv. V ZIVOTé 90 se tomuto téma-

tu vénujeme jiz nékolik let, ale dlouhou dobu jsme
pracovali jen se zkuSenostmi z naSich sluzeb. V roce
2020 jsme proto provedli resersi v této oblasti

a ziskand data potvrdila, ze osamélost se tykd

az 50 % seniord a seniorek a md negativni dopady
na jejich zdravi. Boj proti osamélosti jsme si proto
vzali v druhé poloviné roku za hlavni cil. V roce 2020
jsme provedli i prlizkum v rdmci sluzeb ZIVOTa 90

a na zdkladé rozhovorl s klienty a klientkami jsme
zmapovali, jak jednotlivd oddéleni pracuji s osamé-
losti a navrhli moznd zlepSeni — napf. vétsi spo-
luprdci mezi jednotlivymi sluzbami nebo podporu
zaclenéni novych klientd a klientek do komunity.

ZAJIMAVOST

V roce 2020 byla osamélost tématem na Senior
telefonu v 39 % hovord.
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DOBROVOLNICKE
CENTRUM

Dobrovolnictvi v uplynulém roce nabylo jesté vice na své dulezitosti. Dobrovolnice a dobrovolnici byli alfou

a omegou prazského Koordinaéniho centra v obdobi prvni viny pandemie a svoji duleZitost ukazovali i ddle
béhem roku kdy fungovali hlavné jako psychickd podpora seniorl a seniorek, ktefi zlstali ze strachu z ndkazy
uzavieni doma bez kontaktu s okolim. Po vétsinu roku nemohli lidé navstévovat nase seniorky a seniory
doma v pratelskych navstévach, a tak si alespon telefonovali. BEéhem Iéta, kdy byla protiepidemickd opatfeni
rozvolnénd, dochdzeli dobrovolnici a dobrovolnice i do naseho Odlehcovaciho centra, kde travili ¢as spole¢né
s klientkami a klienty.

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE?

Diky tomu, ze starsi lidé byli od za¢dtku pandemie
v centru pozornosti, pfihldsilo se do Koordinaéniho
centra spousta dobrovolnikl a dobrovolnic, ktefi

i po ukonéeni ¢innosti centra chtéli naddle pomdhat
nebo se sprdtelili se seniorem, kterému na jare
nosili ndkupy a chtéli tak pokracovat v projektu
Prdtelskych ndvstév &i hovord. V letosnim roce
jsme proto zaznamenali ndrlst v rdmci naseho
dobrovolnického centra téméf o 100 %, nejvice
novych registraci probéhlo v pribéhu druhé
podzimni viny pandemie a pfihldsili se i lidé mimo
Prahu.

ZAJIMAVOSTI

Jeden z nasich 80letych klientl se rozhodl ddle
nepokracovat v projektu Pratelskych hovort poté,
co si nasel pritelkyni a fekl, Ze je jesté moc mlady
na to, aby si s nékym jen volal.

ZPETNA VAZBA

,Uceni mé skupiny seniord a seniorek si moc uzivam,
kazdd hodina s nimi mi zvedne ndladu. Jsou tak
nadseni, Ze sami prosi o domdci Ukoly a je radost
vidét, Ze uz béhem prvniho semestru jsou schopni
zdkladni konverzace.”

Dobrovolnice v akademii seniort



V roce 2020 stravili dobrovolnici
a dobrovolnice 48 600 minut
telefonovanim se seniorkami a seniory.

~Jsem moc rdada, Ze zdjem o dobrovolnictvi neklesd. Lidé si béhem
lockdownu sami vyzkouseli, jaké to je byt dlouho zavieny sédm doma,
a tak ted's osamélymi seniory a seniorkami vice souciti a chtéji jim
pomoct.”

Hong Van Tran, koordinatorka centra
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DIVADLO
U VALSU

Sezdéna 2020 zacala pro nase divadlo slibné. Méli jsme prodanych 1705 vstupenek na 21 predstaveni, kdyz

v bfeznu pfislo nafizeni a my museli z ddvodu zadingjici pandemie divadlo uzavfit na zbytek roku. Vyuzili jsme
proto tento ¢as alespon pro rekonstrukci, abychom méli vse pfipravené na dalsi sezénu a také proménili logo
a graficky design programovych letdkd. Ani herci nezahdleli a pilné zkouseli novou hru Réza a Mili od Arnosta

Goldflama.

ROK 2019 OBDOBI 1. 1. 2019 - 11. 3. 2019

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE?

Pro divadlo to byl téZky rok. Na jafe jsme se snazili
strach rozptylit natd¢enim pozdravi a éteni

pro seniory a seniorky, ¢asto na prani obyvatel
raznych domovid. Pomoc ndm nezistné nabidlo
mnoho herecek a hercl z prazskych divadel a videa
natdcela parta studentd prazskych vysokych gkol.
Vzniklo tak 74 videi.

PODEKOVANI Z DOMOVA SEDLCANY

»Ani nevite, jakou mdm obrovskou radost, Uplné se
mi hrnou slzy do oé&i §téstim, Ze nékdo jako jste Vy

Rok 2020 obdobi 1. 1. 2020 - 11. 3. 2020

a pani Leona Machdlkovd, v téchto tézkych chvi-
lich se snazite udélat radost druhym, a hlavné tém
nejohrozenéj$im. Prosim, vyfidte pani Leonce veliké
podékovdni a uz se neskuteéné tésim, az pozdrav
pustime nasim lidem. Toto obdobi je pro né obrovskd
zkouska trpélivosti a my jsme v podstaté jedini, se
kterymi jsou ve spojeni a ktefi pro né mohou néco
udélat. A ted' mdme i Vds a diky Vdm jim udélame
radost. Prdni jsem si jiz pustila a je prosté uplné Sité
na miru pro na$ Domov. Jesté jednou obrovské diky.
Preji spoustu skvélych lidi kolem sebe, ktefi vzdy
dokdzi byt ¢lovéku oporou, a hlavné pevné zdravi.”



»Rok 2020 Divadlu U Valsl vic vzal, nez dal. Divadlo muselo byt
po vétsinu roku uzaviené. Na podzim pfisla radost pfi zkouseni nové
inscenace, ale o to vétsi smutek ndsledoval po opétovném uzavreni

divadel. Vefejnd generdlka probéhla bez verejnosti, premiéra je odlozend.

Tésim se na ndavrat divakd nejen do naseho divadlal®

Jan Lorman, feditel divadla
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NASI LIDE

V roce 2020 se v nékolika nasich socidlnich sluzbdach pracovalo v omezeném provozu, nebo nasi lidé nemohli
svoji prdaci vykondvat vibec. Mdme ale radost, Ze se ndm podafilo pro zaméstnance a zaméstnankyng, jejichz
pracovnich pozic se dotkla vladni opatfeni, ngjit jiné vhodné pracovni uplatnéni a pandemie tak u nds nebyla

ddvodem ke sniZzovdni stavu zaméstnanc.

Dulezitym momentem v roce 2020 bylo podepsdni memoranda Pride Business Fora. Tento krok se pojil s tim,
Ze jsme vnitinim predpisem pevné zakotvili v nasich smérnicich rovné podminky a benefity pro LGBTI+

zaméstnance a zaméstnankyné.

CO PRO VAS ZNAMENALA PANDEMIE?

Z ddvodu zviditelnéni seniorské problematiky
béhem pandemie a také z ddvodu, ze lidé v jinych
oblastech pfichdzeli o prdci, jsme se v minulém roce
nemuseli “potykat” s nedostatkem uchazedl o prdci
v socidlnich sluzbdch, jak byvd pravidlem v jinych
letech.

HR pfibyly nové povinnosti jako distribuce rué¢né
Sitych rousek seniorské populaci na zac¢dtku
pandemie a celkové dohled nad ochrannymi
pracovnimi prostfedky a opatfenimi v radmci celé
organizace.

Také jsme se ucili fungovat na dalku a homeoffice
se na spousté oddéleni stal novym standardem.

ZAJIMAVOSTI

Vytvofili jsme dvé zcela nové pracovni pozice
a mdme ted'v nasi organizaci i finanéniho analytika
a specialistu online komunikace.

KOMENTAR NOVEHO ZAMESTNANCE

“Prace v ZIVOT& 90 je pro mé prvni zkudenosti se
zaméstndnim na plny Uvazek po dokonéeni skoly.

V mnoha ohledech byl minuly rok urc¢ité novou vy-
zvou i pro samotnou organizaci. Mdm pocit, Ze se

za tu krdtkou dobu, co zde pracuji, nejvice posunul
zpUsob fizeni procest. Hlavné v dobé pandemie, kdy
bylo nutné zlstat doma, a naopak ndroky na presné
a rychlé preddavani informaci vzrostly. Pradvé nutnost
pfenést prdci do online prostoru a naudit se sdilet
informace pomoci novych ndstrojd vnimdm jako vy-
hodu, kterd se bude hodit i do budoucna. Cely minu-
ly rok sice pfinesl mnoho tézkych zkousek pro nase
sluzby, ale jednoznaéné bych hledal pozitiva pravé
zde. O to snadnéji se ndm totiz bude ¢elit zkouskam,
které pfijdou v klidnéjsich dobach.”



»Z pohledu HR nasi organizaci nevnimdm jako stojaty rybnik, ale
tekouci feku, a tak jsme ani v dobé pandemie nezahdleli a ne-
prestali nabirat nové posily do nasich tymd. Béhem pracovnich
pohovortd jsem se stdle ¢astéji potkdvala s tim, Ze se uchazedi

a uchazecky chtéli setkdvat i pfes rliznd omezeni radéji osobné,
protoze jim chybél socidlni kontakt. Pohovory proto trvaly mno-
hem del$i dobu, nez byvd zvykem.”

Helena Horakova, HR

25



26

KOMUNIKACE

Interakce na soc. sitich pro téma: Zivot 90

za obdobiod 1. 1

leden 20020 Lifezen 2020 kvéten 2020

2020 do 31.12

cervenes 2020 il 20 gl

2020

Pocet ¢lanki pro téma: Zivot 90

za obdobid od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020
400

8 i L

o 10
~ =
— E=rS]

1y J20 53 1 2020 kvéten 20 i 0 if 120 listopad 2020
Online Tisk Televize Rozhlas

MEDIA

V roce 2020 bylo v médiich ale i na socidlnich sitich
o ZIVOTé 90 slydet vice nez kdy jindy. Celkem jsme
zaznamenali 983 medidlnich vystupd, coz je témér
sice byly bfezen a duben, kdy jsme byli vidét diky
nasi aktivni pomoci v rdmci Koordinaéniho centra.
Nejvice ¢lankd vyslo v online prostfedi a nejkomuni-
kovangéjsi sluzbou byl Senior telefon, ktery byl

za uplynuly rok zminén 192krat.

Ddlezitym krokem bylo v minulém roce zahdjeni
spoluprdce s PR agenturou Storyhunters, kterd ndm

od fijna pomdhd s medidlnimi vystupy.

SOCIALNI SITE

Na nasich socidlnich sitich probéhlo v roce 2020
celkem 114 230 interakci spojenych se ZIVOTem
90. Také jsme zaznamenali rast poctu sledujicich.
Na Facebooku se pocet fanouskd strdnky zvysil ze
7075 na 8452 a na Instagramu se pocet sledujicich
zvysil o vice jak 100 %. Rekordni byl stejné jako

u medidlni komunikace mésic brezen, kdy se nds
organicky dosah u pfispévkl vysplhal na 27 424.



ADVOKACNI CINNOST

Ani pandemie nds nezastavila v tom, abychom bojovali za prava a zlepsovani zivotni
situace seniord a seniorek v ndsledujicich orgdnech a pracovnich skupindch:

NA UROVNI HLAVNIHO MESTA PRAHY

ad hoc Pracovni skupina
pro vyuziti trojdomu Solinova

Rozvoj a koncepce TP v Praze

Pracovni skupina pro Metropolitni systém
asistovaného Zivota

Konsenzudlni WS k tvorbé kvantifikovaného
modelu dlouhodobé péce

Pracovni skupina pro prorodinnou politiku v Praze

Pracovni skupina pro dUstojné starnuti

NA STATNI UROVNI
Rada vlady pro seniory
Komise pro spravedlivé dichody

Parlamentni Pracovni skupina k problematice
zneuzivdni seniord

Komise pro novelu 108

Pracovni skupina pro poskytovani socidlnich sluzeb
LGBTI lidem pfi MPSV

Pracovni skupina vlady pro ochranu
prav starsich osob
NA MEZINARODNi UROVNI

Open Ended Working Group on Ageing Age Platform
Europe

International Network for the Prevention of Elder
Abuse

International Federation on Ageing

NA PROFESNi UROVNI

Ceska asociace pojistoven konzultant: Produkty
zdravotni a socidlni péce

Ad hoc skupina APSS pro standardy TP
27
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FINANCOVANI

GRANTOVY FUNDRAISING

V roce 2020 jsme Uspésné realizovali 53 projek-
td, které |ze rozdélit do 3 hlavnich oblasti dle jejich
zaméreni:

1. Poskytovdni socidlnich sluzeb

2. Podpora kvality Zivota seniord v obdobi socidlni
izolace s vyuzitim technologii

3. Kvalita sluzeb a udrzitelnost organizace

Diky Uspésnym projektdm jsme mohli dokonéit
technologickou obnovu Tisfové péce, zahdjit proces
zlepsovdni sluzeb vyuzitim metody Human centered
design, prevést kurzy, pfedndsky a dalsi akce Centra
aktivniho stdfi do online prostoru, schdzet se se se-
niory a seniorkami ve virtudlni kavarné nebo natodit
s herci nageho divadla videa pro domovy seniord.

NEGRANTOVY FUNDRAISING
Individualni darci

V roce 2020 jsme od individudlnich ddrcd a darkyn
obdrzeli dary ve vys$i 2800930 K¢&.

Fundraisingové kampané byly pldnovdny i na rok
2020 v tradiénim harmonogramu, ktery vzal za své
s ptichodem pandemie do Ceska. Po bfeznovém
spusténi Koordinaéniho centra pomoci v Praze byla
spusténa i krizovd sbirka, na kterou navdzaly dal-
Si jednordzové sbirkové akce — benefi¢ni koncert
Cechomoru s partnerstvim Nadace Kooperativa,
benefiéni koncert Ceské filharmonie vysilany zivé
na CT Art a dalsi.

Vyzva na podporu Koordinaéniho centra s vynosem
673990 K¢

Benefiéni koncert Cechomoru s podporou Nadace
Kooperativa pro podporu linky ddvéry Senior telefon
s vynosem 273.285 K¢&

Benefiéni koncert Ceské filharmonie na podporu
linky ddvéry Senior telefon a sluzby tisfové péce
ve vysi 963.877 K&

Bé&hem zimni kampané, kdy jsme nasi pozornost
zamé¥ili na podporu sluzeb, které nejvice pomdhaji

osameélym starsim lidem, jsme ve sbirce obdrzeli
od individudlnich darujicich 340 590 K¢.

Firemni a nadaéni darci

Firemni a nada¢ni partnefi podpofili v minulém roce
nejen standardni prdci organizace, ale byli i vy-
znamnou podporou pfi pomoci v dobé pandemie.
Dékujeme!

Vyznamni firemni partnefi, ktefi podpofili ZIVOT 90
v roce 2020 (nad 100.000 K&)

JT International, spol. s r.o., Allianz pojistovna, a. s,
Pfizer, BILLA, spol. s.r. 0, CEPS, a. s, IKEA

Firemni partnefi, ktefi podpofili ZIVOT 90 vroce
2020 (10.000 K¢ - 100.000 K¢)

Economia, a.s., GECO, Rotary Club Prague Interna-
tional, USP, z. p,, CAP Ceskd asociace pojistoven, Al
Transport & Logistic, BNP Paribas Personal Finance,
Deloitte, Alza, Corposan, s.r.o, Stillking Features,
s.ro., Enery Solar CZ 2 s.ro.,, Prague Pride, z. s, Up
Ceska republika, Advokdatni kanceldr Pokorny;,
Wagner & partnefi, s.r.o.

Celkova vyse podpory od firemnich darct
2583762 Ké.

Nadace a fondy, které podpofily nase aktivity pfi
podpofte starsich lidi v dobé pandemie a prdci orga-
nizace v minulém roce:

Nadace Ceské spofitelny, Nadacni fond Donio, Karel
Komdarek Family Foundation, Nadaéni fond Veo-

lia, Nada&ni fond Slevomat, Nadace CEZ, Nadace
Jistota Komeréni banky, Nadaéni fond Avast, SKILS
- Nadaéni fond, NROS, Nadaéni fond Tesco, Nadad -
ni fond pomoci, Karel Komdrek Family Foundation,
Nadaéni fond Slevomat, Nadace Jistota Komeréni
banky, Nada¢ni fond pomoci

Celkova vys$e podpory od nadaci a fondu
4 300 969 Ké.

Mnoho firem a partnerd nds také podpofilo daro-
vanim vécnych dard, at uz se jednalo o ochranné
pomuUcky, desinfekce, tak i podporu ve formé daro-
vanych jidel a ndpojl pro zaméstnance, zaméstnan-
kyné i dobrovolniky a dobrovolnice. Dékujeme!



SPRAVNI RADA

OHLEDNUTI PREDSEDY SPRAVNI RADY ZA UPLYNULYM ROKEM

V roce 2020 se za kovidové krize ZIVOT 90 prokdzal vysokou profesionalitou, akceschop-
nosti, zodpovédnosti, spolecenskou prospésnosti a jeho zaméstnanci a zaméstnankyné
velkou obétavosti. | za epidemickych rizik a protiepidemickych omezeni, za vlastnich ohro-
Zeni, onemocnéni, karantén a rodinnych problémd se podafilo zachovat bezpeény a ucinny
chod organizace, kterd zlstala pro své klientky a klienty onim bezpeénym a nadéjeplnym
pristavem v rozboufenych dobdch. Velkym nasazenim a invenci vedoucich pracovnikd

a pracovnic se podafilo diky online prostfedi zprostfedkovat zdasadni informace i odleh-
Cujici pohledy mnoha starsim lidem izolovanym v domdcnostech. A v celospole¢enském
mé&fitku vyrazil ZIVOT 90 na rozboufené mofte Gfednich opatteni jako neohrozeny a krea-
tivni obrdnce zdjmu starsich lidi i poskytovatel pomoci potfebnym - at jiz §lo o koordinaci
dobrovolnické pomoci, o implementaci Galwayské vyzvy, o snahy o humanizaci zdkazu na-
v§tév v pobytovych zafizenich ¢&i o advokacii seniorl v unikdtni panelové diskusi s ¢elnimi
politickymi &initeli.

Doufdm, ze rok 2021 pfinese po dramatickych Uvodnich mésicich epidemické i celkové
zklidnéni. Vem zaméstnankynim a zaméstnancdm ZIVOTa 90 jménem svym i jménem
sprdavni rady nesmirné dékuji za obétavost a kvalitu vykondvané prdce a preji jim spraved-
livé velké uspokojeni z toho, co nasim klientdm a klientkdm poskytli, i pohodu zklidnénych
¢asl.

MUDr. Zdenék Kalvach CSc.

Predseda spravni rady
MUDr. Zdenék Kalvach CSc.

MgA. Vlastimil Venclik (do 2. ¢ervence 2020)

Clenové spravni rady
Ing. Ladislav Cechdk
PhDr. Jifi Flutka

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc
PhDr. Jifi Adamik

Ing. Jifi Hauptmann

Mgr. Anna Sabatovd

Jaroslava Janouskovd (do 2. Eervence 2020)

29



Vedeni ZIVOTa 90






A

J
—
o

¢

Zprava nezavislého auditora
0 oveéreni ucetni zaverky ucetni jednotky
ZIVOT 90, z. 4. k 31.12.2020



ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o0 ovéFeni U€etni zavérky Gcetni jednotky ZIVOT 90, z.4.

Se sidlem: Karoliny Svétlé 268/18, Praha 1, PSC 110 00
Identifikacni Cislo: 00 57 17 09
Hlavni predmét podnikani: socialni a zdravotné socialni sluzby a programy

Tato zprava nezavislého auditora o ovéfeni uetni zavérky je uréena spravni radé a zakladatelim
spolecnosti

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZené Ggetni zavérky Uéetni jednotky ZIVOT 90, z.U. (déle také ,Ustav”)
sestavené na zakladé ¢eskych Ucetnich predpist, ktera se sklada z rozvahy k 31.12.2020, vykazu zisku
a ztraty za rok koncici 31.12.2020 a pfilohy této Géetni zavérky. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v bodé
1. pfilohy této (éetni zavérky. Podle nadeho nazoru Getni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv
a pasiv Géetni jednotky ZIVOT 90, z.4. k 31.12.2020 a naklad( a vynosi a vysledku jejiho hospodafeni
za rok konéici 31.12.2020 v souladu s éeskymi Géetnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditor( Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplinéné a upravené
souvisejicimi aplikaénimi doloZzkami. Na3e odpovédnost stanovena témito pfedpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor( Ceské republiky jsme na Ustavu nezavisli a spinili
jsme i dal3i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpist. Domnivame se, Ze dikazni informace,
které jsme shroméazdili, poskytuji dostateény a vhodny zdklad pro vyjadfeni naieho wyroku,

Odpovédnost statutarniho organu za Gcetni zavérku

Statutarni organ Ustavu odpovida za sestaveni déetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz

v souladu s éeskymi Géetnimi pfedpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni (cetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zplisobené podvodem nebo chybou. Pfi sestavovani Géetni zavérky je statutdrni organ povinen
posoudit, zda je Ustav schopen nepfetriité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze ucetni
zavérky zaleZitosti tykajici se jejiho nepfetrZitého trvani a pouliti pfedpokladu nepretrZitého trvani
pfi sestaveni Géetni zavérky, s vyjimkou pFipadd, kdy statutdrni organ planuje zrudeni Ustavu nebo
ukonéeni jeji Einnosti, resp. kdy nema jinou realnou moZnost nei tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky



Naéim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Gletni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materilni) nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas
wyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu s vyie uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v ucetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodi nebo chyb a
povaiuji se za vyznamné (materidlni), pokud Ize rediné predpokiadat, ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekenomicka rozhodnuti, ktera ufivatelé uetni zavérky na jejim zdkladé pfijmou. Pfi
provadéni auditu v souladu s vyée uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatfiovat béhem celého
auditu odborny tsudek a zachovévat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:

. Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidini) nespravnosti G(fetni zavérky
zplisobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadfit vyrok. Riziko, e neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz
dodlo v disledku podvodu, je vétsi nei riziko neodhaleni vyznamné (materiaini)
nespravnosti zplsobené chybou, protoie soufasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falsovani, umysind opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol

. Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Ustavu relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dane
okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na ucinnost jejiho vnitfniho kontrolniho

systému.

. Posoudit vhodnost poufitych Gcetnich pravidel, pfiméfenost provedenych ucetnich
odhadi a informace, které v této souvislosti spravni rada Ustavu uvedla v pfiloze Gcetni
zavérky.

. Posoudit vhodnost poutiti pfedpokladu nepfetriitého trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky

predstavenstvem a to, zda s ohledem na shromaidéné dlkazni informace existuje
vyznamnd (materidlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou
vyznamné zpochybnit schopnost Spoleénosti nepfetriité trvat. Jestlife dojdeme k zavéruy,
e takovad vyznamna (materialni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi
zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Gcetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostateéné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nade zavéry tykajici se
schopnosti Spole&nosti nepfetriité trvat vychazeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali
do data naéi zpravy. Nicméné budouci uddlosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze
Spoleénost ztrati schopnost nepfetriité trvat.

. Vyhodnotit celkovou prezentaci, Eélenéni a obsah ucetni zavérky, vietné pfilohy, a dale to,
zda Uéetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k
vérnému zobrazeni,

Naéi povinnosti je informovat statutarni orgdn Ustavu jiné o planovaném rozsahu a natasovani auditu
a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prab&hu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze, dne 15.6.2021

Auditorska spoleénost: Odpovédny auditor:
AVAM PLUS s.1.0. \ ﬂ Ing. Miloslava Vaiikova
Stépanska 704/61, 116 02 Praha 1 E\\ '1\_ ' | Oprévnéni ¢. 1670
Oprévnéni & 371 |

AVAM PLUS 550 : =

udfitarskd spoiefnost

‘Komora audiord CR ’
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Suppdnekt 61, 110 00 FRAHA



VYKAZ ZISKU A ZTRATY

VIZE die 504/2002 5b. ve nén| pro rok 2016

Vykazy byly jako sou&ast pfiznani i s
podény pfes systém DS _— .2020  ZIVOT90, z..
dne: 10.6.2021 @ 286/18
Schranka/DSId: oa: 1.1.2020 oo 31.12.2020 naing. o
2p2n5ad/917249251 : Shdlo nebo ByGRSHE GEstn jednotky
slt:v podani: odeslano il
Praha
e [ofojs]7[1][7]0]%] "ito00.
olisk podaciho razita )
| Dznad. VYKAZ ZISKU A ZTRATY m o i |
Hiawni Hospedafss Cekem Matta
A Nakiady ks .m oo +61 424 +82 +61 506 +48 970
Al | Spotfebovand nakupy a nakupovans shutby 0az +23 346 +2 +23 348 +16 710
N mmw.mmmmw 003 +12 494 +12 494 +3 827
2. | Prodané zhod wasgy | 004 +13 - +13 +39
3 | Opeavy & uadovani iats1y | 008 +1 727 +2 +1729 +988
4 | Nakiady na cestovne — +47 +47 +896
& | Makiady na represontsci ets1y | 007 +47 +47 +180
& | Ostainl shutby —— +9 018 +9 018 +11 580
Al | Osobnl ndkiady P +35 451 +80 +35 531 +31 172
AL 10 | Mrdové ndkdady gaszy | 014 +26 588 +80 +26 668 +23 497
11| Zakonne socaini popsten: ; 015 +8 709 +8 709 +7 531
13| Zakanne socibini nakiady gy | O17 +154 +154 +144
AN, | Danda poplatky ANt sans | 019 +32 +32 +26
A N, 15 | Dand a poplasiky gy 831, 532 83 | 020 +32 +32 +26
AV, | Dstaini nklady Avie sy | 029 +1 249 +1 249 +434
A V. 18. | Smiuvri pokuty, uroky 2 prodioni, ostatni pokiy B pendle L. eey g0 | 022 +60 +60 +24
17, | Daps nedebytng pohigddvicy waisas | 023 +739 +739
18, | Nakiadové droky einas | 024 +4 *4 +52
18 | Kursova ziraty ieaises | 025 +16 +16 +1
20 | Dary watseg | 026 | +20
22| Jiné ostatni nakiagy 028 +430 +430 +337 |
A VL | Odpisy, prodany majetak, tvorba a poudi rezerv & opravnychaclatel . 1, | 029 +1 134 +1 134 +595
A V1 23 | Oapisy dlauhodobého majetic emssy | 9% +1 134 +1 134 | +595
AL | Peskanat pantviy AvLis saMLy | 035 +33 +33 +33
A VL 28| Paskytnuié Sonska phiapaviy & phispéviy Z0Sovand mazi DN QA A o BealIE _+33 +33 +33
eSO biosibd i ALt sayny | 037 +179 +179 +0
A VIL 29| Daf 2 phimi ey | 030 +179 +179 +
Naklady colharn 039 +61 424 +82 +61 506 +48 970
B Vinasy Dap +63 179 +1 006 +64 185 +46 807
Bl Provozn aotace B ok | i +46 621 +46 621 +28 352
B.L 1. |Provoand dotace seregr | 042 +46 621 +46 621 +28 352
Bl | Piijaté phispiiy Bite smgy | M3 +8 379 +8 379 +6 726
3| Pyate prispévky (dary) ey | 045 +8 379 +8 379 +6 726
B.W. | Triby 2a viasti vikony @ za bt o0t 802 803 | 047 +7 671 +1 006 +8 677 +11 212
B M. Cratatnl vimosy Bl s +Bas, | 048 +473 | +473 +438
B.V.5 | Smiuvni pokuty, iroky 2 prodien, ostatn pokuty B peniie o oy oio | 048 +24
T | Vynosove iroky ateas | 051 +2 *2 +11
8. | Kursows asky wagds | 052 +1 +1 | |
10, | Jiné ostani vimosy atsey | 054 +470 +470 +403
B.V | Triby z prodeje majesku ByissByas | 055 +35 +35 +79
BV, 11, | Trity 2 prodeie diouhodobého nehmotného 8 hmoiného mejethus .., ey | 056 +27 +27 +78
13, | Triby z prodeje mateni Zoigss | 058 +8 +8 -f1_
Vinosy cemem D61 +63 179 +1 006 +64 185 +46 807
C. Wysiodek hospodaton! pred zdanénim BoAlt AVIxsCp | 082 +1 934 +924 +2 858 -2 163
D. Vysledex hospodateni pa zdanéni 8-Aspy | 93 +1 755 +924 +2 679 -2 163



+—
{ VYKAZ ZISKU A ZTRA Fad

| - - tislo Béné obdabi Minule obdobi
L ' !

Okampik sestaver  10.6.2029

Podpiscvy zAznam siatutamiho ergdny Geatnl jadnatior
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ROZVAHA

ROZVAHA de 5042002 Sb. v znéni pro rok 2016

' Vykazy byly jako soucast priznani A
podany pfes systmDsS |, 31.12.202 ZIVOT 90, z.4.
dne: 10.6.2021 Karoliny Svétlé 286/18
Schranka/DSId:
2p2n5ad/917249251 v tisicich K& Sidio nebo bydeété itemi jednotiy
Stav podani: odeslano | | Praha
0(0|5|7 ] 1 |9 11000
ofiskpodachoragie |
Oznat AKTIVA i oo B |
stav k pronimy dra i posiodnim dni Natta
A |Dlouhodoby majetex cekem T ) +3 446 +5 163 +3 895
Al |Dioubodoby nenmatry majetek catkam Aits_sa, | 002 +6 523 +7 733 +6 659
2. |Software iet01y | 004 +180 +1 390 +316
3. |Ocenitolnd prava _ garone | 008 +6 000 +6 000 +6 000
4. |Droby diouhadoksy nehmotny majsto _ataione | 008 +343 +343 +343
AL |Diouhodeby hmotmy majetek colkam Ao akia | 0 +10 858 +11 899 +12 345
2. |Umdlacks dila. pledmity a sbirky o | 012 +50 +50 +50
4, |Hmetné movitd il a jejich soubory eigzz | OV +9 344 +10 985 +9 936
7. |Drobny diuhodeby hmokny majotek  mcen | OV +1 464 +864 +2 359
AN |Opravky k dicuhodobému majetiu collem AW e cans | 028 -13 935 -14 469 -15 109
2, |Oprivky k sofwary ; 030 -180 -449 -316
3. |Opravky k oceniteingm pravim dgstgre | 09 -3 250 -3 550 -2 950 |
4 |Oprinicy k drobnemy Mounodobemu nehmatnémy majetky aerony | 032 =343 -343 =343 |
7. |Opréviy  samostatnym hmatym mowtym vicem a souborim hmotych 035 -8 698 -9 263 -9 141
10. | Oprivicy & drobnému dlouhodabémy hmotrimu majethu ety | 038 -1 464 -864 -2 359
B Kriledoty majotok colkem Ble san | 040 +2 986 +6 253 +3 405
B.L  |Zdscby celkem Bite spis | 041 +2 133 +2 071 +2 133
7. |Zbodi na skiadé a v peodejnach 48 +2 133 +2 071 +2 133
B.L  |Pohieddviy celkem Bais sas | 05! +3 261 +1 642 +3 279
B8 1 |Odbératal wesiy | 082 +667 +323 +463
4 | Paskytnus provozni zalahy gaidia e | 038 +283 +122 +296
& |Ostatni poniedaviy e +1 955 +1 019 +2 012
6 |Pohiodavky za zamstmanc _gha3ss | 097 -9 -16 -12 |
|8 [Danzphmo pleesey | 059 +73 +73 +84
11, | Cstatni dand & poplatiy Y +3 +2 +T
12 wum.mm-mmww 064 +228 +138 +190
14 |Pohloddviy za spoletniky sdrutonymi ve spoletnost aeatase | 095 +46 +47 +33
17 |Jiné pahlediviy aimeare | 088 +15 -66 +206
B N |Kratkodoby finanéni majelek calkem Bats_spms | 01 -2 530 +2 397 -2 136
B W 1 [Pendini prosthedky v pokiadn wmgiy | 072 +403 +231 +216
3 |Penédni prostiediy na ubtach wzzy | 074 -2 933 +2 166 -2 352
B.N.  |Jna ativa calkem Siias aais] O +122 +143 +129
B.W. 1. |Nakiady pstich obdobi _ Ghesagy | 080 +184 +143 +200
2 |Prmy phistich obdotl _amang | 081 -62 +0 =71
AKT IV CELKEM asn | 082 +6 432 +11 416 +7 300




= , —
Gt PASIVA m Uéeini cbdobi Phedgminuié obdobi
Sevkprmimidy | kposiednimu dni Natto
A |Viasini zdroje cokem Ale oAt | 007 -6 669 -964 -4 774
Al |Jméni colkem At iy 00 +3 500 +§ 453 +3 232
AL 1 |viastnl jméni o003 +3 112 +4 641 +3 072
2 |Fondy ey | 004 +388 +1 812 +160
AL [Vysledok hospodafent celkem ARis.oazs| 008 -10 169 -7 417 -8 006
AN 1 |Oéet vyslediu hospodateni et segmy | 007 OOOOOOOOOK +2 752 -1 111
2 hospodateni ve sehvalovacim fizeni dont g3y | 008 -2 163 XIOOO0OO0OKK XK
3. |Nerozdeleny zisk, neuhrazend ztrata minutych et 008 -8 006 -10 169 -6 895
B Clzi zdroje colkem gl san | 010 +13 101 +12 380 +12 074
B.L  |Dlouhodobé zavazky celkem Base sgns | 013 +5 500 +5 500 +5 500
7. |Ostatni diouhodabs zévazky wainse | 920 +5 500 +5 500 +5 500
B L |Krikodobé zévazky celkem BEis spus | 027 +6 915 +5 715 +5 414
B.M 1. |Dodavate waran | 022 +1 362 +473 +532
3 |Phijate zalohy pewtnpy | 024 +520 +242 +542
4. |Ostatnl zévasky gewigas | 925 +445 +395 +411
5 |Zamdsinanc ey | 028 +1 620 +1 756 +1 437
7. |Zavazky k institucim socidiniho tabezpedent a velejnaho zdmvetnine poptténi 0z8 +1 160 +1 029 +83T
B |Dwh z phijmd g | 028 +0 +106 +0
5. |Cwimini phmé dand _ider ey | 030 +548 +325 +246
10. |Dad £ phdané hodnoty ietas | ON +9 +7 +8
12, |Zdvazky 2 vetahu k statnimu rozpodty deey3eg | 033 +0 +326 +147
17, |Jinés zavaziy deei37g | 038 +1 078 +987 +1 087
22 | Dohmdne utty paswri doeiamg | 043 +173 +69 +167
BN, [Jina pasiva cetkem s spis | 045 +686 +1 165 +1 160




r
i Cinad, PASIVA 'E.I: Utetn| cbdobl Phedminuié obdobi
¥ e staw k prenimu dni k pasbednimu dai ot
B V.1 |Vydaje pfistich cbdobl aei3ny | 046 +210 +238 +323
2. |Vymosy phitich cbdob ot 34 | 047 +476 | +927 +837
i snd i asg | 048 +6 432 +11 416 +7 300
i Ok ssstiver 10.8.2021 Porsisouy zkenem sishiriho ongle et Jadnotky
| Prévni forma 0. Mgr. Jaroslav Larman
| utatni jednatiky:
Phedmat Snnosh neba Géel o
Digitalné podepsal

Jaroslav
Lorman

Jaroslav Lorman
Datum: 2021.06.14
12:47:59 +02'00'




Priloha k Géetni zavérce

Zivot 90, z.4. 1€0 00571709
k 31. 12. 2020

Obsah pfilohy
1. Obecné adaje
2. Ucgetni metody a obecné Géetni zasady
3. Dopliiujici Gdaje k Rozvaze
4. Prijaté dotace a finanéni prispévky
§. Osobni naklady
6. Vysledek hospodafeni

1. Obecné adaje

1.1 Charakteristika spoleénosti

Spoleénost:  Zivot 90, Z.U

Sidlo: Karoliny Svétié 286/18, Praha 1,
Pravni forma: zapsany Ustav

I1C0: 00571709

Poslani hlavni éinnosti:

- socialni a zdravotné-sociaini siuzby a programy
- sluzby materiaini povahy

- konzultaéni a poradenska &innost

- kulturni programy

- spolefenska a klubova éinnost

- rehabilitatni a terapeutické projekty

- socialni integrace

- ¢innost ve viech oblastech uméni

- publikagni a propagaéni &innost

- kampané, seminafe, kurzy a pod.

- poskytovani podnéti pro &innost sdélovacich prostiedki
- kontaktni sluzby, konference apod.

Hospodéfska ¢innost: - pronajem

Datum vzniku spole&nosti: 24.10.1990



1.2 Statutarni orgény:

Statutarni orgén - feditel:
feditel:

ThLic. Mgr. JAROSLAV LORMAN, Th.D.,

1. pfedseda spravni rady: MUDr. ZDENEK KALVACH,
2. é&len spravni rady: Ing. LADISLAYV CECHAK,

3., ¢len spravni rady: PhDr. JIRI FLUTKA,

4. Clenka spravni rad: Mgr. ANNA SABATOVA,

5. Clen spravni rady: Prof. MUDr. JAN PIRK, DrSe,

6. clen spravni rady PhDr. JIRI ADAMIK,

7. ¢len spravni Ing. JIRI HAUPTMANN.

Zakladatel:
- Mgr. Jan Loerman
- MgA. Blanka Lormanova

2. Ucetni metody a obecné iéetni zasady

Ucetni zévérka byla sestavena na zakladé Uzetnictvi spoletnosti vedeného v souladu se
zakonem €. 563/1991 Sb. o ucetnictvi v platném znéni a v souladu s vithlaskou &. 504/2002 Sb.,
kterou se stanovi obsah Ggetni zavérky pro G&etni jednotky, u kterych hiavnim predmétem &innosti
neni podnikani. Udaje pfilohy vychazeji z uéetnich pisemnosti ucetni jednotky (uéetni doklady, ucetni
knihy a ostatni Geetni pisemnosti) a z dalsich podklad, které ma Géetni jednotka k dispozici.

Véechny udaje jsou uvedeny v korunach éeskych (K&). Mérnou jednotkou jsou tisice K¢,
pokud neni uvedeno jinak.

Ugetnictvi respektuje obecné GZetni zasady, pfedevsim zasadu Uctovani ve vécné a tasove
souvislosti, zasadu opatrnosti a pfedpoklad o schopnosti Géetni jednotky pokradovat ve svych
aktivitach,

Pfiloha je zpracovana za uéetni obdobi poéinajici dnem 1. ledna 2020 a konéici dnem 31,
prosince 2020.

2.1 Zpusoby ocenéni a odepisovani
2.1.1 Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek

Diouhodoby hmotny majetek je majetek, jehoz pofizovaci cena je vy8si nez
40 000 K¢ a doba pouzitelnosti je delsi nez 1 rok.

Diouhodoby nehmotny majetek je majetek. jehoz pofizovaci cena j& vyssi nez
60 000 K¢ a doba vyuZitelnosti je delsi nez 1 rok.



Nakoupeny diouhodoby hmotny a nehmotny majetek je ocenén pofizovacimi cenami.
Darovany dlouhodoby hmotny majetek je ocenén reprodukéni pofizovaci cenou.

Diouhodoby drobny hmotny majetek v pofizovaci cené do 40 000 K¢ je odepisovan pfimo do
spotfeby.

Diouhodoby hmotny majetek nad 40 000 K¢ je odepisovan rovnomémé podle zafazeni do
jednatlivych dafiovych skupin,

2.1.2 Odpisovani

Odpisovy plan ucetnich odpisi diouhodobého majetku Géetni jednotka sestavila tak, ze za
zaklad vzala metody pouzivané pfi vy&islovani dafiovych odpist, Utetni a dafiové odpisy se nerovnaijl.
Zpusob dafiového odpisovani je stanoven pro kazdy majetek samostatné, a to vdy pfi

zafazeni majetku do uzivani. Dafové odpisy se fidi zakonem o danich z ptijma.

2.1.3 Dlouhodoby drobny hmotny a nehmotny majetek

Ugetni jednotka stanovila, ze diouhodobym drobnym majetkem je majetek, jeho2 vstupni cena
je vy&5i nez 1 000 Ké a niZ&i nez 40 000 K& a doba pouzitelnosti je delsi
nez 1 rok.

Drobnym hmotnym majetkem je majetek, jehoz pofizovaci cena je nizsi nez
3000 K& a doba pouzitelnosti je kratéi nez 1 rok, je G&tovan pfimo na uéet 501500.

Diouhodobym drobnym nehmotnym majetkem je takovy majetek, jehoz vstupni cena je v
rozmezi 7 000 K& a2 60 000 K¢ a doba pouzitelnosti je delsi ne2 1 rok. Potizeni takového majetku je
Uétovano na Udet 518,

Drobnym nehmotnym majetkem je majetek, jeho2 pofizovaci cena je nizsi nez
7000 K¢ a doba vyuZitelnosti je kratsi nez 1 rok, je Uctovan pfimo na Gcet 518

Nakoupeny dlouhodoby drobny hmotny a nehmotny majetek je ocenén pofizovacimi cenami.
Darovany drobny hmotny a nehmotny majetek je ocenén reprodukéni pofizovaci cenou.

2.1.4 Zasoby

Uétovani zasob je provadéno zplsobem B evidence zasob
Ocenovani nakupovanych zasob je provadéno pofizovacimi cenami. Darovany material je
ocenén reprodukéni pofizovacl cenou.

2.2 Tvorba opravnych polozek a rezerv

Pohledéavky se vykazuji v nominaini hodnoté snizené o opravnou polozku. Ugetni postupy pro
nevydélecne organizace umoziiuji pouze tvorbu opravnych polozek die zakona o danich z pfijmi, a to
pouze u pohledavek vzniklych z titulu
zdanované (vedlejsi) Cinnosti, co2 nemusi byt v souladu se zakladni Géetni zasadou opatrnosti,

Opravné polozky a rezervy nebyly v roce 2020 tvofeny

2.3 Pfepocet cizich mén na &eskou ménu

Pfi pfepottu cizich mén na éeskou ménu pouziva spoleénost od 1.1.2020 do 31,12.2020
pevny mésitni kurz, ktery je stanoven k prvnimu pracovnimu dni mésice podle platné sazby
vyhlasené CNB.



3. Dopliujici idaje k Rozvaze

3.1 Nehmotny majetek

Licpmdukﬁnl cenal/Pofizovaci cena Stl‘i:_k“?' F::;‘“;t;y m' 3,:1&
Software 180 0o 136 1390
Oceniteina prava 6000 0 0 6000
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 343 D 0 343
Celkem 6523 0 0 7733 |
L Stavk1.1. Prirastky Vyfazeni 31.12.
Opriviy tis. K& tis. KE  tis.KE tis. Ké
Software -180 -269 -449 |
Ocenitelna prava i . - 3250 =300 0 -3550 |
Drobny diouhodoby nehmotny majetek -343 0 0 343
Celkem -3773 -569 0 4342
3.2 Dlouhodoby hmotny majetek
Stav k 1.1 Pfirastky  Vyfazeni 31.12.
L’lnpmduk:‘.nl cena/Pofizovaci cena tis. Ké tis. K& tis. K& tis. K&
Samostatné movité véci a soubory movitych véci 9394 1641 0 11035
Drobny dlouhodoby hmotny maijetek 1464 0 600 864
Celkem - 10858 1641 800 11899
Stavk11.  Priristky  Vyfazeni31.12..
Opréavky tis. K& tis. K& tis. K& tis, K&
Samostatné movité véci a soubory movitych véci  -8698 565 0 -9263
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 1464 -600  -864
Celkemn 10162 -565 =600 10127
3.3 Zasoby
1.1.2020 tis. K& 31.12.2020tis. K&

Zasoby materialu 0 0

Zasoby zbozi 2133 2071

CELKEM 2133 2071




3.4 Kratkodobé zdvazky a jina pasiva

1.1.2020 tis. K& 31.12.2020 tis. K&
Dodavatelé 1362 473
Jiné zavazky 5380 5067 B
Dohadné Uéty pasivni 173 69
Jina pasiva - BB6 : 1 155
Celkem 7601 6774

3.5 Kratkodobé pohledavky a jina aktiva

1.1.2020 tis. K& 31.12.2020 tis. Ké
Odbératelé - = 667 323
Jiné pohledavky 2594 1324
Dohadné Géty aktivni 0 0
Naklady pfistich obdobi | 184 143
Ptijmy ptistich obdobi _ 62 0
Celkem 3383 1790

4. Pfijaté dotace a finanéni pfispévky

V roce 2020 ustav hospodafil s pfidélenymi prostfedky provoznich a Géelovych dotacl v celkové
vy4i 46 621 tis K&:

Tyto provozni a Utelové dotace slouzily predevaim k zabezpecen| sluZby tishové péte véetné
specifické dotace na jeji rozvo), odiehcovacl a renabilitacni siuzby pro seniory, na nepfetrZitou
telefonickou krizovou pomoc pro seniory, na terapeutické sluZby a sociainl a odborné poradenstvi pro
seniory a jejich blizke a v neposledni fadé téz na arteterapie seniorli a zdravotné postizenych. Cast
dotaci hﬂylyr ucelové urcena na odmény pracovnikl a Uhrady vicenakladi v souvislosti s pandemil
covid 19.




5. Poéet pracovniki a osobni naklady
Primérny pfepotteny podet pracovnikl byl v roce 60 pracovniki

tis. K&
Osobni naklady 35531
Mzdové naklady 26668
Naklady na socidini a zdravotni pojisténi 8709

6. Vysledek hospodafeni v &lenéni na hlavni a hospodafskou &innost v tis. K&

Naklady celkem 61327
Vynosy celkem 64185
Vysledek hospodareni 2858

Udalosti, které nastaly po datu Géetni zavérky

Zadné udalosti, které by ovlivnily G&etni zavérku roku 2020 po datu (getni z&vérky nenastaly.

Sestaveno dne Sestavil

02-06.2021 Ing. Vanék

Koroliny Svitlé 284/18
110 CO Prahao
i&: 00571709 DIE: CZOOSTITOY



