Duhova mezigeneraéni setkavani

Setkavani budou probihat v bezpeéném prostoru, kde muizete byt sami*samy sebou, at’ jste
jakéhokoli véku, sexualni orientace nebo genderu.

Nabizime vzajemnou podporu a moznost setkani s dalSimi queer lidmi. Sdilenim zkuSenosti
bude provazet Markéta Matéjkova.

Setkavani budou probihat kazdé ¢tvrté utery v mésici od 17:30 do 19:00 v Komunitnim domé
ZIVOTa 90, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha — v prvnim patfe, v mistnosti Reminiscence.

V pfipadé zmény nebo zruseni setkani, informujeme na webovych strankach zde:
https://www.zivot90.cz/cs/lgbti/duhovy-zivot-90

Zaciname vzdy v 17:30, prosime pfijdte s lehkym predstihem. Setkavani je oteviené a neni
potfeba se pfedem hlasit.

Co setkavani neposkytuje:

Individualni terapii a poradenstvi

Odbornou psychologickou/ psychiatrickou pégi
Pravidla setkavani

o Setkani jsou 0 mezigeneraénim kontaktu, poskytnuti informaci a sdileni zkuSenosti.
Nejednd se o terapeuticka sezeni.

o Informace, které jsou na setkanich sdileny, jsou duvérné a nesmi byt nikym vynaseny
ven.

o P¥i setkanich respektujeme ostatni. Respektujeme nejen jejich nazory, identitu a Zivotni
zkuSenost, ale i osobni prostor — na setkanich se navzajem nedotykame. Navzajem se
respektujeme dale i tim, Ze si neskaCeme do feci. Vzdy mluvi jen jeden.

o Setkani spole¢né zaCiname i koncime. Pokud potfebujes odejit dfiv, Fekni to na zaCatku.
Pokud by se v pribéhu ukazalo, Ze je pro tebe néjaké téma citlivé a nechces$ o ném
mluvit, &i o ném poslouchat mluvit ostatni, je samoziejmé mozné odejit.

¢ Na setkanich si vSichni tykame.

e Facilitatorka se k nikomu nehlasi, pokud ho potka mimo skupinu. Je to z divodu udrzeni
divérnosti a zabranéni nechténému outovani. Ty se k ni hlasit mGze§, ona té ale mimo
skupinu neoslovi jako prvni.

¢ Na setkani je vitan kazdy, kdo dosahl pinoletosti.

o Na setkani pfijd o 10 minut dfive, aby ses stihl*a usadit a objednat si néco dobrého k piti
¢i jidlu.

e MUzes si objednat maximalné 1 alkoholicky napoj. Na setkanich se spolu chceme bavit
s Cistou hlavou.

e Setkani trvaji hodinu a pul.
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