Prehled aktivizacnich ¢innosti - ZS 2024 - AKTUALIZACE K 22. 8. 2024

9:00 - 10:30
10:45 - 12:15
12:30 - 13:30
14:30 - 15:30

Jogalates (vede Michaela Markova)

Jéga pro zdravi (vede Michaela Markova)
Zdravotni cvi€eni (vede Michaela Markova)
Hatha joga (vede Michaela Markova)

8:30 - 10:00
11:00 - 12:30
12:45 - 13:45
14:00 - 15:00
18:00 - 21:00

Cviceni s prvky jogy (vede Pavel Koran)
Jbéga pro zdrava zada (vede Lenka Pristacova)

Relaxacni joga se Slavkou (vede Slavka Sehnalova)
Joga se Slavkou (vede Slavka Sehnalova

Fofr v zupanu

9:30 - 10:30 |Cviéeni s fyziotereapeutkou | (vede Helena Dvorakova)
11:00 - 12:00 |Cviceni s fyziotereapeutkou Il (vede Helena Dvorakova)
15:00 - 16:30 Dobrovolny Cchi-kung pro vSéechny (nezavazné vede p. Dlaba)
Single dancing 1 x 14 dni (vede Renata Brozova)

19:00 - 21:00 Pévecky sbor

9:00 - 10:00 |BFiSni tance pokroéili (vede Renata Brozova)

10:15 - 11:15 |BFiSni tance zacatec€nici a mirné pokrocili (vede Renata BroZova)
(Al 11:30-12:30 |Pilates Il (vede Pavlina RiZi¢kova)

12:45 - 13:45 |Pilates Il (vede Pavlina Ruzi¢kova

16:30 - 19:00 Filatelisté - 1. CT v mésici

9:00 - 10:00 Dobrovolné cvi€eni pro vSechny (nezavazné vede Jitka JaneSova)
10:30 - 12:30 Zkouska péveckého souboru Kvéty Zakové "Seniorky ZIVOTa 90"

14:00 - 16:00 Lidové pisni¢ky - HELIGONKY (vede Vladimir Jicha) - terminy viz Zpravodaj

ATELIER
PO 11:00 - 13:00 JARTE kurz (vede Zdenka Brock)

uT 9:00 - 10:30 |Keramika | (vede Alexandr Soukup)
10:35 - 12:05 |Keramika Il (vede Alexandr Soukup)
9:30 - 11:30 |Vytvarny kurz | (vede Jan Vohradsky)

ST 11:30 - 13:30 |Vytvarny kurz Il (vede Jan Vohradsky)
13:30 - 15:30 |Vytvarny kurz Il (vede Jan Vohradsky)

REMINISCENCE
PO 13:30 - 15:00 [Mozkohréatky (vede Dana PeSkova)

10:45 - 12:15 |Némcina pro pokrocilé s konverzaci (vede Jana Lomova)

PO

uT

9:00 - 10:30

UCEBNA DVOJKA

Angli¢tina pro mirné pokrogcilé (vede Marie Lendrova)

10:45 - 12:15

Angli¢tina pro pokrocilé (vede Marie Lendrova)

12:45 - 14:15

Zaklady pocitacu | (vede Jaroslava Tesarova)

14:30 - 16:00

Zaklady pocéitacu Il (vede Jaroslava Tesarova)

9:00 - 10:30

Trénovani paméti | (vede Renata Dohnalova)

10:45 - 12:15

Trénovani paméti Il (vede Renata Dohnalova)

12:30 - 14:00

Némecka konverzace (vede Helena Suchankova)

14:15 - 15:45

ItalStina pro pokrocilé s konverzaci (vede Sylva Dneboska)

9:00 - 10:30

Anglicka konverzace (vede lvana Mertova)

10:45 - 12:15

Angliétina pro mirné pokrodilé (vede Lida Vladykova)

12:30 - 14:00

Angli¢tina pro faleSné zacate€niky (vede Natalie Bakalarova)

14:15 - 15:45

Angli¢tina pro mirné pokrocilé (vede Natalie Bakalafova)

9:00 - 10:30

Anglicka konverzace (vede Hana Urbancovd)

10:45 - 12:15

Anglic¢tina pro pokrocilé s konverzaci (vede Miroslava Opekarova)

12:30 - 14:00

Anglic¢tina pro pokrodilé (vede Natalie Bakalarova)

14:15 - 15:45

Angli¢tina pro stiredné pokrocilé (vede Natalie Bakalafova)

9:00 - 11:00

Pocitace prakticky pro pokrocilé (vede Rudolf Rak)

11:30 - 13:30

Mobilni telefony prakticky pro pokrocilé (vede Rudolf Rak)

14:00 - 16:00

Pocitace prakticky pro zacate¢niky (vede Rudolf Rak)

9:00 - 10:30

RUZOVKA

Francouzstina pro stiedné pokrocilé s konverzaci (vede M. Langerova)

10:45 - 12:15
13:30 - 15:00

Francouzstina pro pokrocilé s konverzaci (vede M. Langerova)
Klub Kontakt (vede Julie Méstkova)

9:00 - 10:30

Spanélstina pro pokroéilé s konverzaci (vede Alena Jurionova)

10:45 - 12:15
14:00 - 15:30

Francouzstina pro pokrocilé s konverzaci (vede Daniela Fochova
Deskové hry (vede Zlata Pabstova) - terminy viz Zpravodaj

9:00 - 10:30

Angliétina pro stfredné pokro¢ilé (vede Lida Vladykova)

12:30 - 14:00

ItalStina pro mirné a stredné pokrogcilé | (vede Sylva Dneboska)

10:45 - 12:15
13:00 - 16:00

11:00 - 13:00

Anglictina pro pokrocilé s konverzaci (vede lvanka BartoSova)
Technicka podpora (vede Radim Wolf) - terminy viz Zpravodaj

Vzpominky jako |ék (vede Mita Kanérova) - terminy viz Zpravodaj

DIVADLO

14:30 - 16:00 Zdravotni samoobsluha (vede Lida Vladykova) - 2. a 4. UT v mésici 18:00 - 19:00 |Queer tanéirna (vede Renata BroZova) - ve dnech 2. 10., 16.10., 30. 10. a 27. 11.
10:00 - 11:00 |Pilates | (vede Pavlina Rizickova)

9:00 - 10:30 |Anglicka konverzace pro pokrocilé (vede Ivana Vokalova)

10:30 - 12:00 [Ital$tina pro mirné a stredné pokroéilé Il (vede Sylva Dneboska) ONLINE




PONDELI

9:00 - 10:30 |Jb6galates (vede Michaela Markova)

10:45 - 12:15 |Joga pro zdravi (vede Michaela Markova)
12:30 - 13:30 |Zdravotni cvi€¢eni (vede Michaela Markova)
14:30 - 15:30 [|Hatha jéga (vede Michaela Markova)

UCEBNA DVOJKA

9:00 - 10:30 |JAngli¢tina pro mirné pokrogcilé (vede Marie Lendrova)
PO 10:45 - 12:15 |JAngli€tina pro pokrocilé (vede Marie Lendrova)

12:45 - 14:15 |Zaklady pocitacu | (vede Jaroslava Tesarova)

14:30 - 16:00 |Zaklady pocitacu Il (vede Jaroslava Tesarova)

9:00 - 10:30

RUZOVKA
Francouzstina pro stredné pokrocilé s konverzaci (vede M. Langerova)

10:45 - 12:15
13:30 - 15:00

PO 11:00 - 13:00

Francouzstina pro pokrocilé s konverzaci (vede M. Langerova
Klub Kontakt (vede Julie Méstkova)

ATELIER
ARTE kurz (vede Zdenka Brock)

PO 13:30 - 15:00

REMINISCENCE
Mozkohratky (vede Dana PeSkova)

ONLINE

=

10:00 - 11:30

Angliétina online (vede Hana Kratochvilova)




UTERY

8:30 - 10:00 Cviceni s prvky jégy (vede Pavel Kofan)

11:00 - 12:30 |Joga pro zdrava zada (vede Lenka Pristacova)
12:45 - 13:45 |Relaxacni jéga se Slavkou (vede Slavka Sehnalova)
14:00 - 15:00 |Joga se Slavkou (vede Slavka Sehnalova

18:00 - 21:00

Fofr v zupanu

UCEBNA DVOJKA

UT

9:00 - 10:30 Trénovani pameéti | (vede Renata Dohnalova)

10:45 - 12:15 |Trénovani pameéti ll (vede Renata Dohnalova)

12:30 - 14:00 |Némecka konverzace (vede Helena Suchankova)

14:15 - 15:45 [ltalstina pro pokrocilé s konverzaci (vede Sylva Dneboska)

9:00 - 10:30

RUZOVKA
Spanélstina pro pokrogéilé s konverzaci (vede Alena Jurionova)

10:45-12:15
14:00 - 15:30

9:00 - 10:30

Francouzstina pro pokrocilé s konverzaci (vede Daniela Fochova
Deskove hry (vede Zlata Pabstova) - terminy viz Zpravodaj

Keramika | (vede Alexandr Soukup)

10:35 - 12:05

Keramika Il (vede Alexandr Soukup)

REMINISCENCE

10:45 - 12:15 |Némcina pro pokrocilé s konverzaci (vede Jana Lomova

14:30 - 16:00

Zdravotni samoobsluha (vede Lida Vladykova) - 2. a 4. UT v mésici



STREDA

ST

ST

ST

ST

9:30 - 10:30

Cviceni s fyziotereapeutkou | (vede Helena Dvorakova)

11:00 - 12:00
15:00 - 16:30

19:00 - 21:00

Cvic€eni s fyziotereapeutkou Il (vede Helena Dvorakova)
Dobrovolny Cchi-kung pro véechny (nezavazné vede p. Dlaba)

16:30-17:30 |Single dancing 1 x 14 dni (vede Renata BroZova)

Pévecky sbor

UCEBNA DVOJKA

9:00 - 10:30 JAnglicka konverzace (vede lvana Mertova)

10:45 - 12:15 |Angliétina pro mirné pokrocilé (vede Lida Vladykova)

12:30 - 14:00 |Angli¢tina pro faleSné zacatecniky (vede Natalie Bakalarova)
14:15 - 15:45 |Angliétina pro mirné pokroc€ilé (vede Natalie Bakalarova)

9:00 - 10:30

RUZOVKA
Anglictina pro stiredné pokrocilé (vede Lida Vladykova)

12:30 - 14:00

ItalStina pro mirné a stredné pokrocilé | (vede Sylva Dneboska)

9:30-11:30 |Vytvarny kurz | (vede Jan Vohradsky)
11:30 - 13:30 |Vytvarny kurz Il (vede Jan Vohradsky)
13:30 - 15:30 |Vytvarny kurz Ill (vede Jan Vohradsky)

9:00 - 10:30

Anglicka konverzace pro pokrogcilé (vede Ilvana Vokéalova)

10:30 - 12:00

ItalStina pro mirné a stredné pokrogcilé Il (vede Sylva Dneboska)

18:00 - 19:00

DIVADLO

Queer tancirna (vede Renata BroZova) - ve dnech 2. 10., 16.10., 30. 10. a 27. 11.




CTVRTEK

9:00 - 10:00 |Brisni tance pokrocili (vede Renata BroZzova)

10:15-11:15 |BFiSni tance zacatec€nici a mirné pokrog€ili (vede Renata BroZova)
11:30 - 12:30 |Pilates Il (vede Pavlina RGZickova)

12:45 - 13:45 |Pilates Il (vede Pavlina RUzi¢kova)

16:30 - 19:00

Filatelisté - 1. CT v mésici

UCEBNA DVOJKA

9:00 - 10:30 |Anglicka konverzace (vede Hana Urbancova)

10:45 - 12:15 |Angli¢tina pro pokroc€ilé s konverzaci (vede Miroslava Opekarova)
12:30 - 14:00 |Angli¢tina pro pokrocilé (vede Natalie Bakalarova)

14:15 - 15:45 |Angli¢tina pro stfedné pokrocilé (vede Natalie Bakalarova)

RUZOVKA

10:45 - 12:15 |Angliétina pro pokroc€ilé s konverzaci (vede lvanka BartoSova)

13:00 - 16:00

Technicka podpora (vede Radim Wolf) - 1x za 14 dni

DIVADLO

10:00-11:00

Pilates | (vede Pavlina RuZickova)




CTVRTEK

9:00 - 10:00 Brisni tance pokrocili (vede Renata Brozova)
10:15-11:15 |BFiSni tance zacatec€nici a mirné pokrocili (vede Renata BroZova)
CT 11:30-12:30 [Pilates Il (vede Pavlina Ruzi¢kova)

12:45 - 13:45 |Pilates lll (vede Pavlina Ruzi¢kova
16:30 - 19:00 Filatelisté - 1. CT v mésici

UCEBNA DVOJKA
9:00 - 10:30 Anglickd konverzace (vede Hana Urbancova)
% 10:45 - 12:15 |Anglic¢tina pro pokroc€ilé s konverzaci (vede Miroslava Opekarova)
12:30 - 14:00 |Angli¢tina pro pokrocilé (vede Natalie Bakalarova)
14:15 - 15:45 |Angliétina pro stfredné pokro¢ilé (vede Natalie Bakalarova)

RUZOVKA
10:45 - 12:15 |Angliétina pro pokroc€ilé s konverzaci (vede Ilvanka BartoSova)
13:00 - 16:00 Technicka podpora (vede Radim Wolf) - terminy viz Zpravodaj

ODLEHCOVACI CENTRUM (2. patro)
CT 10:00 - 11:00 |Pilates | (vede Pavlina RuZickova)




PATEK

PA

PA

9:00 - 10:00
10:30 - 12:30

9:00 - 11:00

Dobrovolné cvi¢eni pro vSechny (nezavazné vede Jitka JaneSova)
Zkouska péveckého souboru Kvéty Zakové "Seniorky ZIVOTa 90"

UCEBNA DVOJKA
Pocitace prakticky pro pokrocilé (vede Rudolf Rak)

11:30 - 13:30

Mobilni telefony prakticky pro pokrocilé (vede Rudolf Rak)

14:00 - 16:00

Pocitace prakticky pro zacatecniky (vede Rudolf Rak)

11:00 - 13:00

RUZOVKA

Vzpominky jako I€k (vede Mita Kanérova) - terminy viz Zpravodaj




